Instrukcja: Twoim zadaniem jest narysowanie sytuacji, w ktorych
pojawiajg sie u Ciebie emocje takie, jak:

W pierwszym kwadracie sprobuj narysowac, kiedy jest Ci

smutno, w drugim, czego sie boisz, w trzecim,co ciebie

ztoSci, a w czwartym narysuj, co ci sprawia radosc.
Wierze, ze ci sie uda.







