Znane naszym babciom zabawy paluszkowe to mity sposob na zajecie dziecka. Wspaniale
relaksujgce, wprawiajgce w dobry humor, zaciesniajgce wiezi rodzinne a na dodatek
dostepne w kazdej sytuacji i kazdym miejscu. Uczq stuchania, rozwijajq pamigé, zasob
stownictwa oraz umiejetnosc nasladowania, ksztatcqg sprawnos¢ manualng a takze stymulujq

rozwoj mowy.

Recytujemy wierszyk, wykonujqc gesty — dziecko powtarza za dorostym najpierw tekst,

potem gesty.

Grota misia

Tu jest grota. (pokazujemy piesc)

W $rodku mis$ (zginamy kciuk i wsadzamy pod ztozone palce)
Prosze, misiu, na dwor wyjdz (stukamy w zacisnietq piesc)

O! Wyszedt mis. (wysuwamy kciuk)

Pigstka

(Zaciskamy pigstki i kolejno odchylamy palce.)

Kciuk méwi - Jestem wazny 1 bogaty.

Palec wskazujacy mowi - Jestem wielkim krolem.

Palec srodkowy mowi - Jestem Mikotajem.

Palec serdeczny mowi - A ja jestem wrozka.

Maly palec mowi - Ach, zmyslacie! Wiecie przeciez sami,

ze wszyscy jesteSmy tylko paluszkami. (poruszamy wszystkimi palcami).



Moje dlonie
Moge dlonie w pigstki Scisnaé (zaciskamy dtonie w piesci)
Moge nimi podnie$¢ wszystko (rnasladujemy ruch podnoszenia czegos)

Mogg je pod brode ztozy¢ (kladziemy jedng dion na drugg i uktadamy pod
brode)

Moge nimi czapke wlozy¢ (nasladujemy ruch zaktadania czapki)

Moge zrobi¢ kotowrotek (obracamy jedng dion wokot drugiej i odwrotnie)
Moge zagraé na fujarce (nasladujemy gre na fujarce)

1 policzy¢ swoje palce:

jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢ (pokazujemy kolejno palce jednej reki)

jeden, dwa, trzy, cztery, pie¢ (pokazujemy kolejno palce drugiej reki)



