Zatacznik nr 10
do Procedury bezpieczenstwa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Linki przekazane przez ministerstwo:

https://dokumenty.men.gov.pl/Wytyczne GIS_zlobki przedszkola.pdf
https://www.gov.pl/web/edukacja/wytyczne-dla-przedszkoli
https://www.gov.pl/web/edukacja/otwarcie-przedszkoli-pytania-i-odpowiedzi
https://www.gov.pl/web/edukacja/otwieramy-przedszkola-od-6-maja
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https://dokumenty.men.gov.pl/mycie-rak-kwadrat.png
https://dokumenty.men.gov.pl/Dezynfekcja_rak MZ.jpg
https://dokumenty.men.gov.pl/maseczka-MZ-PIS.png
https://dokumenty.men.gov.pl/rekawiczki.png
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‘ Myj czesto rece woda z mydtem
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i po wyjsciu z toalety.
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N, = i ust. Dionie dotykajg wielu
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zakryj usta i nos zgietym fokciem Zanieczyszczone wirusem.
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W MIARE MOZLIWOSCI ZACHOWAJ BEZPIECZNA
ODLEGEOSC 0D RESZTY PRACOWNIKOW,

A JESLI TO NIEMOZLIWE UZYWA) SRODKOW
OCHRONY OSOBISTE.

CZYSC BLATY I SPRZETY |
PLYNEM DEZYNFEKUJACYM |

________________________

UTRZYMAJ WYSOKA HIGIENE, MYJ | DEZYNFEKU)
STANOWISKO PRACY,

OPAKOWANIA PRODUKTOW,

SPRZET KUCHENNY, NACZYNIA ORAZ SZTUCCE.
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Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
woda. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namyd| obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namyd| wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni A nadgarstki.
wnetrzem drugiej 7
dtoni i na przemian.
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Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
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30 sekund
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Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunac
mydto. Wysusz je B
starannie.
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OBLIGATORYJNE
DEZYNFEKOWANIE RAK

PRZEZ 0SOBY DOROSLE,
WCHODZACE DO PRZEDSZKOLA.
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Higienicznadezynfekcjarak

standardowg metodg wcierania zgodnie z Normg EN 1500

Srodek dezynfekcyjny pobraé do zagtebienia wewnetrznej strony suchej dtoni i rozetrzeé go
przez 30 sekund az do przegubow wykonujgc kolejno opisane ponizej etapy.

Ruchy kazdego etapu nalezy powtarzac pieciokrotnie

W trakcie dezynfekcji rece powinny byc¢ caly czas wilgotne.
W razie potrzeby nalezy pobrac dodatkow3 doze preparatu

Pocierac
wewnetrzne
strony dioni

Przeplesc palce
i pocierac
wewnetrzne
czesci dioni

Ruchem obrotowym
pocierac kciuk
zacisnetg na nim
drugg dionig.Nastepnie
zmienic dionie.

HIGIENA, DEZYNFEKCIJA, SPRZET MEDYCZNY
profesjonalny skiep internetowy

Wewnetrzng czescia jednej
dtoni pocierac o grzbietowg
czesc i przestrzenie
miedzypalcowe drugiej reki.
Nastepnie zmienic dionie.

Zewnetrzng czescig zigczonych palcow
jednej dtoni pocierac o wewnetrzng czesc
drugiej dioni.

Wewnetrzng czesc
jednej dioni pocierac
ztgczonymi palcami
drugiej dfoni. :
Nastepnie /
zmienic dionie.
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’\\\ Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miegjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
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Druga rekawice Odwin zewnetrznag powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/'/ N —
s
WL~ .
}-\J //1‘3—_—_—/ E
P Y
= B B [
Ztap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij jg wywracajac witéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!
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Organization

Jak prawidtowo () or st

natozyc i zdja¢ maseczke

| A

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzu¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
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