18.05.2020
Woycieczka na fake

Uktadanie puzzli, wyprawka — puzzle taka, Dzieci wypychajg puzzle z karty z wyprawki, a nastepnie
sktadaja je w catosé.

Karta pracy, cz. 5, nr 28, - rysuja linie zgodnie z podanym szyfrem, zaczynajac od pola obok strzatki;
opisujg droge autokaru, ktéry jechat z dzie¢mi, na parking, — rysujg po sladzie droge motyla do
stokrotki, — czytajg wyrazy, kolorujg na zielono kartoniki z nazwami kojarzgcymi sie z taka.

e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Zaby na tace. Dzieci sy zabami. Skacza po tace. N. wypowiada
sylabe kle. Zaby zatrzymuja sie w bezruchu. Nastuchuja, czy zbliza sie bocian. N. méwi: Bzzz. Zabki,
uspokojone, nadal skaczg wesoto po tgce. N. jest pszczotg. Fruwa miedzy zabkami. Uwaza, aby nie
podfruna¢ za blisko, gdyz zabki chetnie zjadaja rézne owady, w tym pszczoty. ¢ Cwiczenie duzych
grup miesniowych — Kwiat rosnie. Dzieci siedzg w siadzie klecznym. Pochylajg sie, gtowy i rece
uktadajg na kolanach. Na sygnat N. — klasniecie — powoli sie prostujg. Najpierw klekajg, podnosza
powoli do géry gtowe i rece, nastepnie wstajg, wspinajg sie na palce, rece wyciagajg jak najwyzej —
kwiat roénie, wyciaga swe ptatki do storica. ® Cwiczenie z elementem réwnowagi — Maki na tace.
Dzieci s3 makami. Rozkwitajg na zielonej tace. Dzieci stojg w rozsypce, z rekami opuszczonymi wzdtuz
tutowia. N. pokazuje z6tty krazek symbolizujacy storice. Maki rozkwitajg — dzieci stajg na jednej
nodze, unoszg powoli wyprostowane rece, najpierw do boku, nastepnie do gory. N. opuszcza krgzek —
storice zachodzi — dzieci opuszczajg wolno rece, uktadajg je wzdtuz tutowia, ponownie stajg na dwdch
nogach. Nastepuje zmiana nég.

¢ Poszukiwanie zidt na tace. N. pokazuje zdjecie babki lancetowatej, dziurawca zwyczajnego,
rumianku i mniszka pospolitego. Dzieci szukajg na tace ziét. Zbierajg okazy do zielnika. Stuchajg
ciekawostek na ich temat. Babka lancetowata ma bardzo cenne liscie. Mozna je zasuszy¢ lub
stosowacd swieze, zaraz po zerwaniu. Liscie ucina sie przy ogonku, tuz nad ziemig. Mozna je
przyktada¢ na oparzenia, sttuczenia czy trudno gojace sie rany. Najlepszym czasem na zbiory babki
lancetowatej jest okres jej kwitnienia, czyli od maja do sierpnia. Dziurawiec pospolity nazywany jest
rowniez zielem swietego Jana. Ma bardzo szerokie zastosowanie. Poprawia samopoczucie i dziata
przeciwbdlowo. Scina sie gérne czesci rosliny, wigze w peczki i suszy w cieptym, przewiewnym, ale
ciemnym miejscu. Zbiera sie go od potowy czerwca. Rumianek jest bardzo popularnym ziotem, czesto
stosowanym w leczeniu dzieci, np. wtedy, gdy boli gardto, bolg dzigsta lub gdy zostata podrazniona
skora. Koszyczki rumianku zbiera sie od maja do sierpnia. Suszy sie je roztozone w cieniu. Mniszek
pospolity pomaga np. gdy boli nas brzuch lub gdy nie mamy apetytu. Mtode liscie zbiera sie na
wiosne. Mozna z nich zrobic¢ satatke lub dodawac¢ do innych satatek.

Karta pracy, cz. 5, nr 29, — czytajg nazwy czesci mniszka pospolitego zwanego dmuchawcem
(samodzielnie i wspdlnie z N.), — odnajdujg je na naturalnej roslinie, kolorujg rysunek, - czytaja
wyrazy, koloruja na zielono kartoniki, na ktérych sg wyrazy kojarzace sie z faka.

Karty pracy, cz. 5, nr 30-31, Dzieci: — opowiadajg, co dzieje sie na tagce, — poréwnujg wyglad tgki
przedstawionej na obrazku z wygladem taki, na ktdrej byty podczas wycieczki, — liczg wymienione
elementy i zaznaczaja je na dole karty.

Nauka piosenki ,,Bal na tgce”
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19.05.2020
Kwiaty na tace

Karta pracy, cz. 5, nr 32, — czytajg wyrazy, — przypominajg sobie, jakie barwy powstajg ze zmieszania
dwéch przedstawionych koloréw; kolorujg biate plamy na odpowiednie kolory, — czytajg tekst, -
koloruja rysunek, korzystajgc tylko z kredek w kolorach z6ttym i niebieskim.

¢ Stuchanie wiersza B. Formy taka.
Powiat letni wietrzyk,

taka zapachniata,

Swiezg koniczyna

pokryta sie cata.

Brzeczg gtosno pszczoty,
pracujg wytrwale.
Zapylajg kwiaty,

nie nudzg sie wcale.
Stonce ciepte blaski

na ziemie wysyla.

Mienig sie w nich skrzydta
pieknego motyla.

Na tace tej chciatbym
znalez( sie przez chwile

i stac sie przeslicznym,
barwnym motylem.

* Rozmowa na temat wiersza. N. pyta: Jak wygladata fgka? Co robity pszczoty na face? O czym
marzyta osoba z wiersza? Co mozna robié¢ na tace?

Karta pracy, cz. 5, nr 33, Dzieci: — kolorujg rysunek zgodnie z kolorem kropek, — méwig za N. tekst w
rytmie wystukiwanym przez niego na bebenku.

Karta pracy, cz. 5, nr 34, Dzieci: — kolorujg rysunek, opowiadajg o nim, — uzupetniajg zdania wyrazami
odszukanymi wsréd naklejek, czytajg zdania,

- nazywaja kwiaty przedstawione na zdjeciach, — wskazujg kwiaty, ktdre widziaty podczas wycieczki
na take.


https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

Majowa tgka, zabawa z piosenka.
Nauka piosenki ,,Bal na tgce”
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20.05.2020
Mieszkancy tgki

Karta pracy, cz. 5, nr 35, Dzieci: — ogladajg obrazki, odnajdujg réznice miedzy nimi i zaznaczaja je na
dolnym obrazku, - naklejajg w pustych polach zdjecia kwiatow (odszukane wsrdd naklejek) wedtug
wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

¢ Stuchanie opowiadania M. Strekowskiej-Zaremby Barwy ochronne. Ksigzka (s. 74-77) dla kazdego
dziecka. Dzieci przygladaja sie ilustracjom w ksigzce i stuchaja opowiadania. Mata, zielona zabka
siedziata na skraju wiosennej taki i z zachwytem przypatrywata sie bajecznie kolorowym motylkom,
ktdre z trudem mozna byto odrézni¢ od kwiatéw rosngcych w zielonej trawie. — Jakie one piekne,
kolorowe, cudne! — wzdychata raz po raz. Postanowita podejs¢ blizej, zeby sie nacieszyé widokiem
motyli. Zanim weszta w trawe, rozejrzata sie trwoznie. Jak wszystkie zaby bata sie dtugonogiego
bociana, ktéry na pewno chciatby jg zjes¢. Nigdzie nie zobaczyta ani czerwonych nég, ani czerwonego
dzioba, ani biatych skrzydet. Smiato wiec ruszyta przez take, az doszta miedzy barwne kwiaty i réwnie
barwne motyle. Zadarta zielony tepek, zeby sie im przyjrzec. Iskierki stonecznego $wiatta tanczyty na
ptatkach kwiatéw i na skrzydetkach motyli. To byt przepiekny widok. Wtem na fake padt cien. Jeden,
drugi, dziesiaty. ,Bociany!” — przestraszyta sie zabka. Zadartfa zielong gtowe jeszcze wyzej i odetchneta
z ulga. Ptaki, ktére przyleciaty nad fake, miaty czarne pidra i byty mniejsze od bocianéw. Zabka mogta
nadal podziwia¢ kolorowe motyle. Ale gdzie sie one podziaty? Przed chwilg fruwaty przed zielonym
noskiem zabki, a teraz zniknety. Jak to mozliwe? — Uwazaj, nadepniesz na mnie. Co tu robisz? — spytat
zielony pasikonik. — Przepraszam. Szukam motyli — wyjasnita zabka. — Dlaczego ukrytes$ sie pod
lisciem? Czy w poblizu jest bocian? — zaniepokoita sie. — Bociana na szczescie nie widziatem, za to
widze mndstwo motyli. Udajg kwiaty, zeby zmyli¢ ptaki, ktére na nie polujg. — Naprawde? — zabka nie
mogta sie nadziwié. Rzeczywiscie, posrdd kwitngcych kwiatow siedziaty kolorowe motylki. Byty tak
barwne jak kwiaty, wiec trudno je byto zauwazy¢. Gdy tylko czarne ptaki odleciaty, motyle poderwaty
sie do lotu. Ich skrzydetka znéw migotaty w storicu najpiekniejszymi barwami. — Sg kolorowe jak
kwiaty, zeby oszukac tych, ktérzy na nie polujg — zrozumiata zabka. — Tez chciatabym by¢ taka
kolorowa — westchneta z rozmarzeniem. — Lepiej nie. Motyle majg swoje barwy ochronne, a tyija
swoje. ChodZmy tam, gdzie jest bardziej zielono, tak bedzie bezpieczniej. — Naprawde? — zabka nie
mogta uwierzy¢, ze jest zielona nie bez powodu. Dopiero gdy zielony pasikonik usiadt miedzy
zielonymi zdzbtami trawy i catkiem przepadt zabce z oczu, uwierzyta, ze sama tez moze sie ukry¢
przed wzrokiem bociana. — Teraz zaden bocian mnie nie zobaczy — szepneta, wskakujgc w gestg
trawe. — Nie zobaczy, chociaz na twoim miejscu nie batbym sie bociana az tak bardzo. On woli myszy,
dzdzownice, ryby i, niestety, pasikoniki. Zaby nie bardzo mu smakujg. — Naprawde? — zabka az
otworzyta zielony pyszczek. Byta malutka, wiec to naturalne, ze wciaz sie dziwita.

¢ Rozmowa na temat opowiadania. Ksigzka (s. 74—77) dla kazdego dziecka. Dzieci przygladaja sie
obrazkom w ksigzce i opowiadajg o tgce w maju. Wymieniajg nazwy kwiatéw i zwierzat, ktore
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wystepujg na tagce. Odpowiadajg na pytanie: Dlaczego motyle sg kolorowe, a zaby i pasikoniki
zielone? Jakie znacie jeszcze inne zwierzeta, ktére majg swoéj wyglad zewnetrzny (barwy)
dostosowany (dostosowane) do srodowiska, w ktdrym zyjg? Czytajg tekst umieszczony pod
obrazkami (6-latki).

Karta pracy, cz. 5, nr 36, Dzieci: — nazywajg zwierzeta narysowane na klockach, odnajdujg wsréd
naklejek ich zdjecia, naklejajg zdjecia po prawej stronie, na klockach o takim samym ksztatcie, jaki
maja klocki z obrazkami, — czytajg wyrazy, podkreslajg te, ktdre sg nazwami zwierzat spotykanych na
tace.

Nauka piosenki ,,Bal na tgce”
Praca plastyczna Motyl malowany gabka
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21.05.2020

Zabawy na tgce

Karta pracy, cz. 5, nr 37, — obliczajg dziatania na palcach, t3czg zapisy z wynikami wedtug wzoru,

- stuchajg wypowiedzi 5-latkéw o dzdzownicach, uzupetniajg je,

- obliczajg na palcach, wpisujg wyniki, — liczg na palcach, wpisujg miedzy liczby odpowiednie znaki.

Karta pracy, cz. 5, nr 38, Dzieci: — stuchajg zagadek, rysujg w ramkach ich rozwigzania, uktadajg
zagadke o innym mieszkancu taki i przedstawiajg jg kolegom, — koriczg rysowaé biedronki wedtug
wzoru, kolorujg rysunki.

¢ Projektowanie tgki — uktadanie kwiatéw, odszukiwanie biedronki. Utrwalanie liczebnikdw
porzadkowych. Kwiaty wykonane przez dzieci, 10 kolorowych, wycietych z papieru ptaskich kwiatéw,
sylweta biedronki. N. prosi, aby dzieci, ktére pokonaty zaczarowang droge, usiadty na podtodze przed
zielong tkaning. Pyta: Czego brakuje na tace? Dzieci uktadajg wykonane przez siebie kwiaty w
dowolnym miejscu na tkaninie. N. przytgcza sie do zabawy. Uktada 10 kolorowych kwiatéw na dole
taki, jeden obok drugiego. Prosi, aby dzieci sie odwrdcity. Chowa pod wybranym kwiatkiem
biedronke. Informuje dzieci, ze biedronka ukryta sie np. pod pigtym kwiatkiem z lewej strony. (N.
rdznicuje zadania dla dzieci 5-letnich i dla 6-letnich). Wybrane dziecko wskazuje odpowiedni kwiat i
odszukuje biedronke. Liczy, ile biedronka ma kropek. Po zakonczeniu zabawy dzieci uktadajg sylwete
biedronki na tace.

Nauka piosenki ,,Bal na tgce”
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22.05.2020
Kolory wiosny
Karta pracy, cz. 5, nr 40,

Dzieci: - koloruja rysunki motyli, ktére tworzg pary z podanymi obrazkami, — stuchajg rymowanki,
powtarzajq jg za N.

¢ Stuchanie wiersza I. R. Salach Tecza. Sztaluga, pedzel, duzy arkusz biatego brystolu, farby w
kolorach: czerwonym, niebieskim, zéttym, pomaranczowym, fioletowym, zielonym, granatowym. N.
zaprasza dzieci przed sztaluge, na ktérej umieszcza duzy biaty arkusz brystolu. Recytujgc wiersz,
maluje jednoczesnie farbami akwarelowymi barwne tuki, zaczynajac od dotu.

Tecza ma siedem koloréw,
koloréw siedem ma.
Wymienit je Karolek,

wymienie je i ja.

Kolor fioletowy

pierwszy przyszedt mi do gtowy.
Granatowy kolor ciemny

dla oka jest przyjemny.

Za nim bedzie btekit

jak btekitne niebo.

Potem zielen traw.

Nie pytaj mnie, dlaczego.

Barwa z6tta jak stoneczko

i pomaranczowa,

na koncu czerwona — i tecza gotowa.

¢ Rozmowa na temat wiersza. N. pyta: lle kolordw ma tecza? Jakie kolory wystepujg w teczy? Obok
jakiego koloru znajduje sie np. kolor pomaranczowy? Pyta rowniez o potozenie innych koloréw. e
Wyjasnienie zjawiska powstawania teczy. Zdjecia z widoczng tecza. N. pyta: Co to jest tecza? Jak
powstaje tecza? Jaki ksztatt ma tecza? Uzupetnia wypowiedzi dzieci. Pokazuje zdjecia, na ktorych jest
widoczna tecza. Tecza to zjawisko optyczne i meteorologiczne. Powstaje na niebie wtedy, kiedy pada
deszcz i Swieci stonce. Dzieje sie tak dlatego, ze promienie storica, kierujac sie w strone ziemi,
napotykajg na swojej drodze krople wody. Przechodzg przez nie, w wyniku czego biate swiatto
stfoneczne zmienia sie w wielobarwne widmo. Tworzy na niebie kolorowy most.

Karta pracy, cz. 5, nr 41, Dzieci: — koriczg kolorowa¢ tecze, — wyjasniaja, kiedy i dlaczego ona
powstaje, — rysujg po sladach. — rysujg po $ladzie, nie odrywajac kredki od kartki.

* Zapoznanie z tematem pracy. N. proponuje dzieciom wykonanie sylwet biedronek. Zapoznaje dzieci
ze sposobem wykonania pracy. ¢ Samodzielna praca dzieci — etap pierwszy. Dla kazdego dziecka:



wyprawka, karta 22, papierowy talerz, czarna farba plakatowa, pedzel. Dzieci przygotowujg karte
pracy ze skrzydtami biedronki. N. wrecza kazdemu dziecku papierowy talerz. Dzieci malujg jego
zewnetrzng czes$¢ czarng farbg plakatowa. Odktadajg swoje prace do wyschniecia. ® Rozmowa na
temat biedronek. Zdjecia biedronek: dwukropki, siedmiokropki, dziesieciokropki, dwudziestokropki i
biedroneczki tgkowej. N. pyta: Co wiecie o biedronkach? lle kropek majg biedronki? Czy wszystkie
biedronki sg czerwone? Biedronki sg pozytecznymi owadami, gdyz zjadajg mszyce. Zime spedzajg w
cieptych i zacisznych miejscach, np.: w szczelinach, w korze drzew, pod parapetami, w lisciach. W
Polsce wystepuje kilka gatunkow biedronek. Najczesciej spotykane sg biedronka siedmiokropka i
biedronka dwukropka. Majg czerwony pancerzyk i czarne kropki. Nieco inaczej wygladajg biedronki
dziesieciokropki. Majg pomaraficzowo-czerwony pancerzyk i czarne kropki. Biedronki
dwudziestokropki majg z6tty lub kremowy pancerzyk i czarne kropki. Biedroneczki fgkowe majg
czarny pancerzyk i czerwone lub zétte kropki. Biedronki, choé sg malenkie i delikatne, potrafig broni¢
sie przed wrogami. Wydzielajg 26tta, nieprzyjemnie pachngca ciecz, ktérg odstraszajg przeciwnika.
Samodzielna praca dzieci — etap drugi. Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 22 — sylwety biedronki
przygotowane wczesniej, sze$é rurek do napojow, tasma klejgca, nozyczki, klej. Dzieci wycinajg z
karty pracy skrzydta i gtowe biedronki. Przyklejajg je na czarnej czesci talerza. Po drugiej stronie
talerza przyklejajg rurki do napojow, kierujgc sie instrukcjg fotograficzng. Odwracajg biedronke i
ustawiajg na nézkach z rurek.

Nauka piosenki ,,Bal na tgce”
Wiosenna gimnastyka dla przedszkolaka
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