© DZIEN DOBRY SLONECZKA, ZAPRASZAMY DO COTYGODNIOWEJ ZABAWY ©
Temat: Jezdzimy, latamy plywamy

1.,,Poszukaj pojazdu” — ogladanie ksigzek, czasopism o réznych rodzajach pojazdow i
swobodne wypowiedzi

2.,,W autobusie” — zabawa parateatralna

Zabawa polega na odgrywaniu sytuacji w autobusie (miejskim czy dalekobieznym).
Dzieci/rodzice ustawiajg krzesta ,,jak w autobusie”. Zabaw¢ rozpoczyna rodzic, ktory jest
kierowca i zapoznaje dzieci z zasadami podrozy autobusem, bezpieczenstwie, kulturalnym
zachowaniu, konieczno$cig zakupienia biletu (w kasie, w sklepie, u kierowcy, przez internet).
Dzieci — pasazerowie kupuja bilety (przygotowane kartoniki lub skasowane, zuzyte bilety. w
dalszej czesci zabawy dzieci samodzielnie odtwarzaja role kierowcy i1 pasazerow
3.Zabawy i ¢wiczenia poranne

»Stop”- zabawa ruchowa z elementem marszu. Dzieci maszeruja w roznych kierunkach.
Na hasto: stop, dzieci zatrzymuja si¢ w dowolnej pozycji.

»Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci staja na jednej nodze z
rekami uniesionymi w bok wykonuja tzw. jaskotke.

»Mosty” — zabawa ruchowa z elementem czworakowania. Dzieci/rodzice dobierajg si¢
parami. Jedno dziecko stoi w rozkroku, a drugie obchodzi je dookota na czworakach
przechodzac przez most. Zmiana rol.

sSamochody”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

Jedno dziecko to sygnalizator $wietlny. Ma ono dwa krazki: czerwony 1 zielony.
Drugie/rodzic dziecko to policjant, ktory pilnuje porzadku. Dzieci nasladujg jazde
samochodem. Na sygnal wzrokowy: zielony — dzieci poruszajg si¢, nasladujac jazde
samochodem. Na sygnal: czerwony — zatrzymuja si¢, ktore dziecko szybko nie zatrzyma si¢
policjant wyklucza z zabawy.

4.,,Jezdzi, lata czy plywa” — rozmowa kierowana

ZALACZNIK

Przebieg:

»Jezdzi, lata czy plywa, powiedz jak si¢ nazywa? — odgadywanie zagadek

Wizerunki pojazdoéw na duzej planszy s przykryte kartkami, na ktorych sg napisane zagadki.
Mozna celowo umiesci¢ zagadke o samolocie na obrazku z pociaggiem, aby wprowadzi¢
element niespodzianki, zaskoczenia. Dziecko wskazuje karte z zagadka, rodzic odczytuje. Po
odgadnieciu zagadki rodzic odstania obrazek i nastepuje weryfikacja odpowiedzi.

Czym towary i podrozni plyng, Pan kapitan o wszystko dba, I do portu doplyng? (statek)

Z bliska widzi chmury, czasem deszczyk tez, My go nie widzimy, Zbyt wysoko jest. (samolot)
Ma dwa kota i specjalne Sciezki, Lubig nim jezdzi¢ dorosli i dzieci. (rower)
Z miasta do miasta i w miescie tez, Gdy masz bilet, jedz gdzie chcesz. (autobus)

Przez gory, tqgki i lasy Sunie po szynach. Duzo ludzi sie w nim miesci, Policz, gdy sie
zatrzyma. (pociag)

Cztery kota, kierownica, Na obiad paliwo, Do jezdzenia — ulica. (samochod)



,»SrodkKi lokomocji” — rozmowa kierowana

Jakie znacie pojazdy, ktore poruszajg si¢ po ladzie?

Kto jechat autobusem?

Jakie znacie pojazdy, ktore poruszajg si¢ na wodzie?

Kto ptywat statkiem?

Jakie znacie pojazdy, ktore poruszajg si¢ w powietrzu?
Kto latat samolotem?

Pytania w trakcie rozmowy zalezg od odpowiedzi dzieci.

»Pojazdy w ruchu” — zabawa biezna

Dziec/rodzice podzieleni na trzy zespoty: samochody, samoloty i statki. Wszystkie
dzieci/rodzice biegaja bez potracen innych. Na hasto: ,,czerwone”, samochody zatrzymuja sie,
na hasto: ,,lotnisko”, samoloty zatrzymuja si¢ w przysiadzie, na hasto: , kotwica”, statki
zatrzymujg si¢ i dotykaja dowolnego mebla. Zabawe powtarzamy trzykrotnie, aby wszystkie
dzieci mogly wymieni¢ si¢ rolami.

»Jezdzimy, latamy, ptywamy”— praca z ksiazkq. /’Pigciolatek - Razem poznajemy §wiat”
cz.4,s.30/

5. Zajecia ruchowe - ksztaltowanie sprawnosci ogolnej.

Czes¢ wstepna

»Berek z imionami” - zabawa ozywiajaca.

Dzieci biegaja po catej sali. Osoba wywotana po imieniu zatrzymuje si¢ i podnosi obie rgce w
gore, pozostate osoby ustawiajg si¢ za osoba wywotang w rzedzie tworzac pociag. Jezeli sa
dwie osoby lub wigcej o tym samym imieniu to tworzymy 2 rzedy lub wigcej. Osoby ktore
ustawig si¢ na samym koncu wykonuja 5 przysiadéw. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Czes¢ gléwna

Zabawa nasladowcza:

Dzieci ustawiajg si¢ na obwodzie kota. Rodzic bierze 2 osoby 1 podaje na ucho hasto np.
pokazcie ,,jak ston je trawe”, podczas pokazywania nie wolno si¢ odzywac. Pozostate
dzieci/rodzice musza odgadna¢ o jakie zwierze chodzi i jaka czynno$¢ wykonuje. Po
odgadnieciu rodzic podaje kolejne hasto.

-Jak zyrafa je liScie akacji,

- Jak bociek zjada zabg,

- Jak nosorozec kapie si¢ w blocie,

- Jak ston ochtadza si¢ woda,

- Jak matpka je banana,

- Jak kotek si¢ myje,

- Jak myszka je serek,

- Jak piesek ktadzie si¢ do snu,

- Jak zachowuje si¢ zuk kiedy lezy na plecach,

- Jak zachowuje si¢ zotw kiedy si¢ wystraszy.

»Literki” - zabawa ruchowa. Dzieci/rodzice ustawiaja si¢ w rozsypce. Rodzic podaje literke
jesli jest to samogtloska dzieci biegng w miejscu, jezeli rodzic poda spotgtoske dzieci
wykonujg pajacyki. Na poczatku wszystkie dzieci ¢wicza, az utrwalg sobie literki, ktore to
spotgtoski, a ktore to samogtoski . w dalszej czgsci zabawy zmieniamy ¢wiczenia, ktore
wykonujemy i tak na samogtoske wykonujemy przysiad, a na spotgtoske wykonujemy skton
tutowia w przdd 1 dodatkowa trudnos¢ to reakcja dziecka na literki wystepujace w jego
imieniu. Zabawe mozemy modyfikowaé w zaleznosci od umiej¢tnosci dzieci, chodzi tu o



dobor ¢wiczen gimnastycznych.

Cze$¢ koncowa

W marszu po obwodzie kota wykonujemy nastepujace ¢wiczenie: - na 1 maszerujemy na
palcach 1 wznosimy ramiona bokiem w gorg ( wdech), - na 2 przechodzimy na cale stopy i
opuszczamy ramiona bokiem w dot (wydech). Powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie.

6.Wyjscie na podworko — zabawy swobodne oraz na urzadzeniach ogrodowych.

7..,Zagléwka”— praca z ksigzka. /, Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.31/
kolorowanie obrazka wedtug kodu

8.,,L.6deczka” — skladanka z papieru

Rodzic demonstruje sposob sktadania 16dki i wspomaga dzieci w ich dziataniach. Dzieci
puszczaja to6deczki na wode 1 wprawiaja je w ruch — dmuchajac. Jezioro moze by¢ w misce
lub na podwoérku w dmuchanym baseniku dziecigcym.

9.,,Droga i dziura” — zabawa orientacyjno-porzadkowa
Dzieci maszeruja swobodnie. Na sygnat: ,,dziura” odwracajg si¢ i maszeruja w przeciwnym

kierunku.

10. ,,Lata, plywa, czy jezdzi?” — zabawa dydaktyczna
Rodzic mowi nazwe pojazdu a dziecko opowiada jak si¢ porusza.

11. Zabawy swobodne, samodzielne spozywanie positkow, czeste mycie rak



Temat: Pojazdy

1.,,Pojazdy”— praca z ksigzka. /,,Pi¢ciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.32/
kolorowanie obrazka

2.,,W pociagu” — zabawa parateatralna Zabawa polega na odgrywaniu sytuacji w pociagu
(metrze). Dzieci ustawiajg krzesta ,,jak w pociggu”. Zabawe rozpoczyna rodzic, ktory jest
konduktorem i zapoznaje dzieci z zasadami podrozy pociagiem, bezpieczenstwie, kulturalnym
zachowaniu, konieczno$cig zakupienia biletu (w kasie, u konduktora, w automacie, przez
internet). Dzieci — pasazerowie kupujg bilety (przygotowane kartoniki lub skasowane, zuzyte
bilety. w dalszej cze$ci zabawy dzieci samodzielnie odtwarzaja role konduktora i pasazerow.

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne

»Stop”- zabawa ruchowa z elementem marszu. Dzieci maszeruja w roznych kierunkach.
Na hasto: stop, dzieci zatrzymuja si¢ w dowolnej pozycji.

»Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci staja na jednej nodze z
rekami uniesionymi w bok wykonuja tzw. jaskotke.

4.,,M0éj pojazd” — rysowanie kredkg Swiecowa i malowanie farbami

Przebieg:
»Pojazdy” — mapa skojarzen Do pojecia centralnego dzieci podajg rézne skojarzenia.

»Pojazdy dawniej i dzi$” — prezentacja
https://www.youtube.com/watch?v=3H11IPknvYE

Dzieci podczas ogladania prezentacji komentuja wyglad dawnych pojazdow, poréwnuja ze
wspolczesnymi.

»MO0j pojazd” — ekspresja plastyczna

Kredkami §wiecowymi dzieci rysuja dowolny pojazd 1 uzupetniaj farba plakatowa lub
akwarelow3.

— dzieci porzadkuja miejsca pracy

»Robimy porzadki”- porzadkowanie miejsc pracy

5.,,Ksigzka o pojazdach” — tworzenie ksiazeczki

Przebieg:

»Kim jestem?” — wypowiedzi dzieci w oparciu o wykonane wczesniej prace plastyczne
Dzieci prezentujg swoje obrazki wypowiadajg si¢ o nich np. ,,Jestem czerwong ci¢zaréwka.
Mam duzo pracy”. ,,Jestem strazg pozarna.” ,,Nazwij mnie” — globalne czytanie i dobieranie
podpiséw do obrazkow Sposréd zestawu wydrukowanych podpisdéw, z pomocg rodzica dzieci
wybieraja 1 przyklejaja nazwy (jeden — dwa wyrazy np. autobus, to karetka) odpowiadajace
ich obrazkom. Dzieci rozpoznaja swoje wydrukowane imiona i przyklejaja na swoich
pracach.

»Nasza ksigzka” — ztozenie prac dzieci, nadanie tytutu

6.Wyjscie na podwodrko — swobodne zabawy ruchowe oraz zabawa ,,Pajaki”
»Pajaki” — zabawa z elementem rownowagi


https://www.youtube.com/watch?v=3H1llPknvYE

Rodzic migdzy drzewami, krzewami tworzy pajeczyne ze sznurka (do wysoko$ci 20 cm).
Dzieci przechodza przez pajeczyne tak, aby jej nie zniszczyc.

7..,Zagléwka na jeziorze” — wycinanie i sklejanie /wycinanka str. 45 i 46/

8.,,Prawa i lewa strona” — zabawa ruchowa

Dzieci stoja w kregu i ilustrujg ruchem tres¢ rymowanki:

Mam prawq reke i lewg tez mam, (dzieci machajg prawa reka, a nastepnie lewa) W ktorg
strong pojde, zdecyduje sam. (dzieci odchodzg z kregu w dowolng strong¢ 3 kroki, zatrzymuja
si¢ 1 powtarzajg rymowanke) Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

9.Zabawy swobodne



Temat: Liczymy pojazdy

1.Lecg samoloty” — ¢wiczenia graficzne typu ,,potacz kropki” / 5-latki Grafomotoryka
str.79/WYDRUKOWANA KARTA PRACY

2.,,Dokad prowadzi droga” — zabawa tworcza

Za pomoca papierowej tasmy dzieci wyznaczaja na podtodze drogi, trasy do zabaw. Rodzic
wspomaga dzieci w przygotowaniu nazw, znakow drogowych (rysujac, przyklejajac na
tasmie). Naklejone drogi mogg stuzy¢ dziecigcym zabawom przez wiele dni.

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne

wSamochody”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

Jedno dziecko to sygnalizator $wietlny. Ma ono dwa krazki: czerwony i zielony.
Drugie/rodzic dziecko to policjant, ktory pilnuje porzadku. Dzieci nasladujg jazde
samochodem. Na sygnal wzrokowy: zielony — dzieci poruszaja si¢, nasladujac jazde
samochodem. Na sygnal: czerwony — zatrzymuja sie, ktore dziecko szybko nie zatrzyma si¢
policjant wyklucza z zabawy.

»Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci staja na jednej nodze z
rekami uniesionymi w bok wykonuja tzw. jaskotke.

4.,,Nie tylko pociag” — ¢wiczenia stuchowe
Pomoce: nagrania odglosow pojazdow, dowolny instrument perkusyjny (np. trojkat, bebenek)
https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M&t=42s

Przebieg:

»Czym lubi¢ podrézowac¢” — zabawa integrujaca

Dzieci wypowiadajg si¢ czym lubig podrézowaé. Kolejne dziecko/rodzic powtarza
wypowiedz poprzedniego, a nastepne — dwojga poprzednich. (Pierwsze dziecko: lubi¢ jezdzié
samochodem. Drugie dziecko: Zosia lubi jezdzi¢ samochodem. Ja lubi¢ jezdzi¢ tramwajem.
Trzecie dziecko: Zosia lubi jezdzi¢

samochodem. Tomek lubi jezdzi¢ tramwajem. Ja lubi¢ jezdzi¢ rowerem).

»Jaki to pojazd?” - shuchanie odglosow pojazdow

Dzieci uwaznie stuchajg dzwigkdéw, wpierw z otwartymi oczami, a pdzniej z zamknietymi.
Rozpoznaja i nazywaja pojazdy wydajace te odglosy.

- Jakie pojazdy wydawaty odglosy?

- Czy latwiej rozpozna¢ odglosy z otwartymi oczami, czy z zamknigtymi?

- Dlaczego jest wazne, aby uwaznie stuchaé, co nadjezdza?

»Powtorz dzwiek” — ¢wiczenia ortofoniczne na zgloskach: buch, uch, puff, uff.
»Jedzie pociag z daleka” — zabawa ze Spiewem

»Dwa pociagi” — zabawa ruchowa

Dzieci - pasazerowie stoja w luznej rozsypce. Dwoje dzieci chodzi pomi¢dzy dzie¢mi i
dotykajac ,,pasazeréw” zaprasza je do pociggu. Dziecko dotknigte ustawia si¢ w pociag, za
dotykajacym i razem z nim porusza si¢. Kolejne dotknigte dzieci dotaczaja do pociagu, pociag
si¢ wydluza

5. ,Na parkingu” — zabawa matematyczna.
Pomoce: dwa pojemniki na zabawki, zestaw wielu pojazdéw — zabawek, ,,Pieciolatek —


https://www.youtube.com/watch?v=Ahp8oBOvu2M&t=42s

Razem poznajemy $wiat” cz.4

Przebieg: ,,Gdzie stoi auto?” — zabawa dydaktyczna Rodzic ustawia auto na dywanie i pyta
dzieci: ,,Gdzie stoi auto?”. Kolejne ustawienia auta wykonuja dzieci. Zachgcamy dzieci, aby
postugiwaty si¢ przyimkami: na, pod, za, obok.

»O jakim pojezdzie mowi¢?” — zabawa dydaktyczna

Dzieci/rodzice podzieleni na dwa zespoty. Kazdy zesp6t ma pusty pojemnik na zabawki.
Przed dzie¢mi/rodzicami znajduja si¢ pojazdy — zabawki. Naprzemiennie jeden zespot zadaje
zagadke, drugi — odgaduje 1 wskazuje pojazd. Zespot, ktory odgadt o jakim pojezdzie byta
mowa zabiera pojazd do swojego pojemnika. Zagadki sg typu opisowego np. ,,ten pojazd jest
plastikowy, zielony, z czarnymi kotami i drzwiami, ma niebieskie napisy”. Drugi zespoét
wskazuje: ,,to ten samoch6d” 1 wklada go do swojego pojemnika.

»Pojazdy na parkingu” — zabawa dydaktyczna

Dzieci posiadajg pojemniki z pojazdami - zabawkami i ustawiajg pojazdy na parkingu. Dzieci
siedzg wokot parkingu. Rodzic wydaje polecenia:

- Pokaz trzeci pojazd.

- Jak wyglada szdsty pojazd?

- Ktory z kolei jest czerwony pojazd z biatymi napisami?

- Na ktérym miejscu parkingowym stoi motocykl?

»Liczymy pojazdy”— praca z ksiazka. /,,Pieciolatek - Razem poznajemy $wiat” cz.4, s.33/
przeliczanie pojazdow

6.Spacer po okolicy i obserwacja aut na parkingu
- utrwalanie znajomosci liczebnikow porzadkowych i ich praktyczne stosowanie

7.,,Droga i dziura” — zabawa inhibicyjno — incytacyjna
Dzieci maszeruja swobodnie po sali, na sygnal: ,,dziura” odwracajg si¢ i maszerujg w
przeciwnym kierunku.

8.,,Ja tak, a ty odwrotnie” — zabawa stowna

Dzieci siedza na dywanie. Rodzic méwi wyraz a dziecko tworzy do niego przeciwienstwo.
Przyktadowe wyrazy:

Zima - ...(lato)

Zimno - ...(ciepto)

Daleko - ...(blisko)

Szybko - ... (wolno)

Plytko - ... (gleboko)

Dobrze - ...(Zle)

Malo - ...(duzo)

9.Zabawy swobodne wedlug zainteresowan



Temat: Niezwykle pojazdy

1.,,Pociag” — éwiczenia graficzne typu ,,polacz kropki” / 5-latki Grafomotoryka str. 80/
WYDRUKOWANA KARTA PRACY

2.,,Czyja droga dluzsza?” — zabawa matematyczna

Dzieci z rodzicami siedzg w kregu 1 glo§no, miarowo liczg do dziesigciu. w tym czasie
rodzice uktadajg z klockow droge (taczac klocki ze sobg). Klocki u dzieci musza by¢ takiego
samego rodzaju. Kiedy dzieci doliczg do dziesigciu nastgpuje sprawdzanie dlugosci drog czyli
przeliczanie ztagczonych klockow. Budowniczych drog nagradzamy oklaskami.

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne

wSamochody”- zabawa ruchowa z elementem biegu.

Jedno dziecko to sygnalizator $wietlny. Ma ono dwa krazki: czerwony i zielony.
Drugie/rodzic dziecko to policjant, ktory pilnuje porzadku. Dzieci nasladuja jazde
samochodem. Na sygnal wzrokowy: zielony — dzieci poruszaja si¢, nasladujac jazde
samochodem. Na sygnal: czerwony — zatrzymuja sie, ktore dziecko szybko nie zatrzyma si¢
policjant wyklucza z zabawy.

»Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci staja na jednej nodze z
rekami uniesionymi w bok wykonuja tzw. jaskotke.

4.,,Pojazd, ktorego jeszcze nie ma” — konstruowanie z tzw. nieuzytkow

Przebieg: ,,Gluchy telefon” — zabawa slowna

Dzieci siedzg w kregu. Rodzic rozpoczyna zabawe i szepce dziecku na ucho nazwe pojazdu.
Dziecko przekazuje nastepnemu dziecku/rodzicowi, siedzagcemu obok, doktadnie to, co
ustyszato. i tak az do ostatniego uczestnika gry. Ostatnia osoba glosno powtarza to, co
ustyszata. Rodzic zwraca uwage na starannos¢ wymowy, doktadny przekaz. Dzieci okreslaja
czy to prawidlowa nazwa pojazdu, czy nazwa utworzyta si¢ dla jakiego$ nieistniejacego
pojazdu.

,»Ul0Z obrazek” — skladanie obrazka w catos¢ z 4-6 czgsci Dzieci uktadajg z kilku czesci
obrazek — pojazd. Rodzic celowo zamienia po jednej czesci obrazka np. do utozenia samolotu
doktada fragment z samochodu. Dzieci dostrzegaja trudnos¢, rodzic wyjasnia jak istotna jest
potrzeba doktadno$ci w konstruowaniu pojazdow. Wymienia przy tym wadliwa czg¢$¢ na
wlasciwy fragment obrazka.

»Niezwykly pojazd” — konstruowanie z materialow roznych, tzw. nieuzytkow

Z dostepnych zgromadzonych materiatlow dzieci indywidualnie lub z rodzicami wykonujg
wymyslone przez siebie pojazdy. Laczen elementéw dokonuja za pomoca tasmy biurowej,
papierowej, kleju, sznurka, papieru samoprzylepnego.

»Nasze prace” — zorganizowanie wystawy i wypowiedzi dzieci: czy podobato im si¢
zadanie, co sprawiato trudno$¢, co sadza o wykonanych pojazdach. Zachecanie do recyklingu
1 tworczej aktywnosci w domu.

5. Zajecia ruchowe - ksztaltowanie sprawnosci ogolnej.

Czes¢ wstepna

»Berek z imionami” - zabawa ozywiajaca.

Dzieci biegaja po catej sali. Osoba wywotana po imieniu zatrzymuje si¢ i podnosi obie rgce w
gore, pozostale osoby ustawiajg si¢ za osobg wywotang w rzedzie tworzac pociag. Jezeli sa
dwie osoby lub wiecej o tym samym imieniu to tworzymy 2 rzedy lub wiecej. Osoby ktore



ustawig si¢ na samym koncu wykonuja 5 przysiadow. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.
Czes¢ glowna

Zabawa nasladowcza:

Dzieci ustawiajg si¢ na obwodzie kota. Rodzic bierze 2 osoby i podaje na ucho hasto np.
pokazcie ,,jak ston je trawe”, podczas pokazywania nie wolno si¢ odzywac. Pozostate
dzieci/rodzice muszg odgadna¢ o jakie zwierze chodzi i jaka czynno$¢ wykonuje. Po
odgadnieciu rodzic podaje kolejne hasto.

-Jak zyrafa je liscie akacji,

- Jak bociek zjada zabg,

- Jak nosorozec kapie si¢ w btocie,

- Jak ston ochtadza si¢ woda,

- Jak malpka je banana,

- Jak kotek si¢ myje,

- Jak myszka je serek,

- Jak piesek kladzie si¢ do snu,

- Jak zachowuje si¢ zuk kiedy lezy na plecach,

- Jak zachowuje si¢ zotw kiedy si¢ wystraszy.

»Literki” - zabawa ruchowa. Dzieci/rodzice ustawiajg si¢ w rozsypce. Rodzic podaje literke
jesli jest to samogtoska dzieci biegng w miejscu, jezeli rodzic poda spotgtoske dzieci
wykonujg pajacyki. Na poczatku wszystkie dzieci ¢wicza, az utrwalg sobie literki, ktore to
spotgloski, a ktore to samogtloski . w dalszej czgsci zabawy zmieniamy ¢wiczenia, ktore
wykonujemy i tak na samoglosk¢ wykonujemy przysiad, a na spotgloske wykonujemy skion
tutowia w przod i dodatkowa trudno$¢ to reakcja dziecka na literki wystepujace w jego
imieniu. Zabawe mozemy modyfikowa¢ w zaleznos$ci od umiejetnosci dzieci, chodzi tu o
dobor ¢wiczen gimnastycznych.

Czes$¢ koncowa

W marszu po obwodzie kota wykonujemy nastepujace ¢wiczenie: - na 1 maszerujemy na
palcach 1 wznosimy ramiona bokiem w gore ( wdech), - na 2 przechodzimy na cate stopy i
opuszczamy ramiona bokiem w dot (wydech). Powtarzamy ¢wiczenie kilkakrotnie.

6.Wyjscie na podworko — zabawy swobodne oraz na urzadzeniach ogrodowych. Zabawa
biezna ,,Zepsute auto”:

Zabawa typu ,,berek”. Kogo dotknie berek, ten staje si¢ zepsutym autem i nie moze si¢
porusza¢. Uwalnia go z tego stanu ,,mechanik”, czyli inne dziecko, ktére moze biegac.

7.Uloz taki wzor”- ukladanie wzorow na dywanie

Dzieci za pomocg drewnianych wykataczek odwzorowujg wzory literopodobne napisane na
kartkach: A, E, I, K, F, H, L, M, N, T, Z. Dzieci wskazuja, w czyim imieniu znajdujg si¢ takie
litery.

8.,,Kto pojedzie autobusem?” — zabawa slowna

Rodzic wyjasnia, ze autobusem mogg jechac tylko rzeczy, ktorych nazwy zaczynajg si¢ na
I, lub tylko rzeczy na sylabe ,,wa”. Podawane gltoski lub sylaby zmieniamy kilkukrotnie.

9.,,Prawa i lewa strona” — zabawa ruchowa

Dzieci stojg w kregu 1 ilustrujg ruchem tres¢ rymowanki: Mam prawq reke i lewg tez mam,
(dzieci machaja prawa reka, a nastepnie lewa) W ktorq strong pojde, zdecyduje sam. (dzieci
odchodzg z kregu w dowolng strong 3 kroki, zatrzymujg si¢ 1 powtarzaja rymowanke) Zabawe
powtarzamy 3-4 razy.

10.,,Jeden i wiele” — ¢wiczenia gramatyczne



Rodzic podaje rzeczownik w liczbie pojedynczej, a dziecko, do ktérego rzuci pitke — podaje
rzeczownik w liczbie mnogiej. Skacze jedna pitka — Skaczg trzy... (pitki)

Leci jeden samolot — Leca dwa ...(samoloty)

Widze jedna 16dz — widze dwie ...(todzie)

Nie ma jednego samochodu — nie ma dwoch ...(samochoddéw) Tam stoi jeden samochod —
Tam stojg cztery ...(samochody) Ludzie ptyng jednym kajakiem (todzig) - Ludzie ptyng
dwoma...(kajakami)

Ludzie ptyng jedng todzig - Ludzie ptyng dwiema ...(fodziami)

11. Zabawy dowolne



Temat: Bezpieczne podroze

1.,,Statek” — éwiczenia graficzne typu ,,potacz kropki” / 5-latki grafomotoryka str. 81/
WYDRUKOWANA KARTA PRACY

2.,,Jakie towary wiezie statek?” — zabawa dydaktyczna Rodzic podaj¢ na jakg gtoske lub
sylabg zaczynaja si¢ nazwy stow okreslajacych towar na statku np. ,,Statek wiezie towary na
2. Wowczas dzieci podajg: zebra, zegar, zabawka, zajac itd.

3.Zabawy i ¢wiczenia poranne

»Stop”- zabawa ruchowa z elementem marszu. Dzieci maszerujg w roznych kierunkach.
Na hasto: stop, dzieci zatrzymujg si¢ w dowolnej pozycji.

»Samoloty” — zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dzieci stajg na jednej nodze z
rgkami uniesionymi w bok wykonuja tzw. jaskotke.

4.,,Opowiadanie Tomka” — aktywne stuchanie opowiadania i poszukiwanie innego
zakonczenia

Przebieg:

»Prawda czy falsz?” — zabawa dydaktyczna

Rodzic czyta zdanie. Jesli zdanie oznacza prawde, dzieci klaszcza, jesli zdanie jest falszywe —
dzieci tupia.

- Zanim przejdziemy na drugg strone ulicy trzeba si¢ zatrzymac i popatrze¢ jakie jest Swiatto.
(prawda)

- Kiedy stoimy w jadacym autobusie nie musimy niczego si¢ trzymac. (falsz)

- Na drugg strong ulicy przechodzimy przez przejscie dla pieszych. (prawda)

- Jesli nie ma sygnalizacji §wietlnej, to przed przej$ciem zatrzymujemy si¢, patrzymy w lewo,
W prawo i jeszcze raz w lewo, jesli nie jedzie zaden pojazd, mozna przejs¢. (prawda)

- Jesli jest $wiatlo czerwone, przez ulice mozna szybko przebiec. (falsz)

- Dzieci moga chodzi¢ po ulicy same, bez opieki dorostych. (fatsz)

- w aucie trzeba zapina¢ pasy bezpieczenstwa. (prawda)

- Nie mozna si¢ bawi¢ w poblizu ulicy 1 jezdzacych pojazdow. (prawda)

- Jesli wydarzy sie wypadek, nalezy dzwoni¢ na policje lub na numer alarmowy 112. (prawda)

»Opowiadanie Tomka” — aktywne stuchanie opowiadania (autor: Iwona Grygorowicz)
Tomek przyszedt dzisiaj do przedszkola w doskonatym humorze. Az si¢ wszyscy zdziwili, bo
przeciez Tomek nie lubi rano z nikim si¢ bawi¢ ani rozmawiaé. Tak ma i juz. a dzisiaj
Tomkowi buzia si¢ nie zamykata. No musi, musi szybko opowiedzie¢ o tym chlopaku z filmu.
To byt taki film o chtopcu, ktory zawsze si¢ spieszyl — mowi Tomek. i ten chlopiec jechat
autobusem 1 nie siedziat, tylko stal i niczego si¢ nie trzymat. a jak autobus zahamowat...

W tym momencie rodzic przerywa opowiadanie, a dzieci probujq wymyslec¢ dalszy cigg,
przewidzie¢ skutek. Rodzic przyjmuje jedng z wersji zdarzenia zaproponowang przez dzieci i
kontynuuje opowiadanie.

Ale, wiecie co? — mowi Tomek. To nie wszystko co si¢ wydarzyto, bo kiedy ten chlopak
wysiadl z autobusu, to od razu pobiegt na drugg strone ulicy, wcale si¢ nie zatrzymat, nawet
na chwile i...

W tym momencie rodzic przerywa opowiadanie, a dzieci probujq wymyslec¢ dalszy cigg,
przewidzie¢ skutek. Rodzic przyjmuje jedng z wersji zdarzenia zaproponowang przez dzieci i
kontynuuje opowiadanie.

Tomek byt bardzo przejety zachowaniem chtopca z filmu 1 stwierdzit, ze nikt z jego grupy tak
ghupio nie zachowalby si¢. a jak wy myslicie?



sNumery alarmowe” — zabawa z elementami dramy (rozmowa telefoniczna)

Dzieci z rodzicami symuluja rozmowe telefoniczng.

Dziecko/rodzic 1: Zderzyty si¢ samochody, musimy zadzwoni¢ po pomoc.

Dziecko/rodzic 2: Masz tu numery alarmowe. Do strazy 998, na pogotowie 999, na policje¢
997. a najlepiej zadzwon na ogodlny 112.

Dziecko/rodzic 1: Halo czy to numer 112? Nazywam si¢...Zdarzyt si¢ wypadek drogowy. Na
ulicy...

5.,,Jaka to melodia?” — zagadki muzyczne

Przebieg:

»Voja ulubiona piosenka” — swobodne wypowiedzi

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat piosenek, zabaw muzycznych, ktore znaja.

»Jaka to melodia?” — zagadki muzyczne

Dzieci siedza na dywanie. Jedno dziecko losuje z koszyczka nr utworu do wystuchania i
odgadnigcia. Dzieci stuchajg kolejno kilku fragmentéw znanych im melodii i podaja tytuty
lub okreslaja o czym sg piosenki.

»Czy potrafisz?” — zabawa ¢wiczaca prawidlowa wymowe

W réznym tempie i z r6zng dynamikg dzieci powtarzaja: Kurtka — krawat — kartka — kratka —
bratek — bramka - marmoladka

»Zaspiewamy, zatanczymy” — Spiew indywidualny lub zbiorowy, zabawa taneczna

Po wystluchaniu utworu dzieci okreslaja czy chcag zaspiewac piosenke, czy utwoér mozna
zatanczy¢. Chetne dzieci moga zaspiewac indywidualnie lub z rodzicem. Wystep dzieci
nalezy nagrodzi¢ oklaskami.

6.Wyjscie na podwérko — swobodne zabawy ruchowe, z wykorzystaniem urzadzen
terenowych oraz zabawa badawcza ,,Jestem naukowcem”: Na trawie dzieci uktadajg mate
obrecze 1 obserwujg §wiat przyrody na tej wyrdznionej przestrzeni. Mozna tez postuzy¢ si¢
lupa.

7.,,Gdyby nie bylo samochodéw, to...”- stowna zabawa tworcza

Dzieci podaja rézne pomysty.

»Pojazdy 1 piesi” — zabawa orientacyjno — porzagdkowa

Dzieci i rodzice podzieleni na dwa zespoty: pojazdy i1 pieszych. Na hasto: ,,piesi” zespot
pieszych spaceruje, a pojazdy stoja. Na hasto ,,pojazdy”, piesi stoja, pojazdy jezdza tj. biegaja
bez potracania innych. Po chwili nastgpuje zamiana rol. Zabaw¢ mozna powtorzyc¢ kilka razy.

8.,,Puzzle, gry, dobieranki” - zabawy i gry przy stolikach

9. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan








