©Dzien dobry BIEDRONECZKI!©
To juz ostatnie dni zabaw z Nami... Czas rozpocza¢ wakacje, ale zanim wyjedziecie z
rodzicami na zastuzony odpoczynek, to poznajmy zasady bezpiecznego spgdzania czasu
podczas wakacji.
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29.06.2020
Temat dnia: Gdzie pojad¢ na wakacje?

1.Gdzie mozemy pojecha¢ na wakacje? - ogladanie albumow przedstawiajacych pigkno
przyrody i zabytkow.

2.Samochody — zabawa poranna. Dzieci biegaja, kiedy widza krazek/kartke zielony. Po
zmianie koloréw — na czerwony, zatrzymujg si¢.

3.Ludzik — zabawa z figurami geometrycznymi z rymowanka — ukladanka Anny
Surowiec

Dzieci siedzg na dywanie. Wyszukiwanie przedmiotéw, ktore maja ksztatty geometryczne:
kota np. zegar, kwadratu, prostokata, trojkata. Dzieci wskazujg dany przedmiot.

Praca dzieci. Dzieci otrzymujg karte A4, siadaja do stolika, na ktéorym w pojemniku leza
figury geometryczny i klej w sztyfcie. Rodzic mowi tekst, a dzieci uktadajg ludzika na kartce.
Glowa z kota,

tutow to kwadrat,
prostokqty - rece dwie
i 0 nogach nie zapomnij
dwa prostokqty dotoz tez.
Po ulozeniu dzieci naklejajg figury, dorysowujg kredkami oldéwkowymi dowolne elementy do
naklejonego na kartke ludzika z figur geometrycznych. Po skonczonej pracy oddaja kartke
nauczycielce, myja rece.

4. Pajacyki — zabawa ruchowa.
5.Wyjscie na podworko. Zabawy dowolne z wykorzystaniem urzadzen terenowych.

6.Dogon motyla — zabawa biezna. Rodzic biega z motylem umocowanym na sznurku,
wstazce, dzieci staraja si¢ go dogonic.

7.Co mam wlozy¢? — zabawa slowno - ruchowa Joanny Myslinskiej i Iwony Mojsak.
Kiedy ciepto jest na dworze, - zaczyna moéwi¢ rodzic, to ja .... (klapki, kapielowki,
spodenki...) sobie wloze — wybrane dziecko wymienia jeden element ubrania,

Raz - dwa - trzy, raz - dwa- trzy, jak to wlozy¢? Pokaz mi. - mowia wszyscy, a dziecko

nasladuje gest wkladania wymienionej czg$ci ubioru.

7. Zabawy wedlug zainteresowan



30.06.2020
Temat dnia: Bezpieczne wakacje

1.Co zabiore¢ na wakacje? - zabawa dydaktyczna. Rodzic kiadzie na dywanie plecak 1
rézne przedmioty (koto dmuchane, okulary stoneczne, bluzke z krotkim rekawem, krotkie
spodenki, obrus, r¢kawiczki, wazon, itp.) Zadaniem dzieci jest ustali¢, co zapakujemy do
plecaka wyjezdzajac na wakacje, a co nie bedzie nam potrzebne. Uzasadniajg swoj wybor.
Dzieci wspdlnie z rodzicem pakujg wakacyjny plecak.

2.Samochody — zabawa poranna. Dzieci biegaja, kiedy widzg krazek/kartke zielony. Po
zmianie koloréw — na czerwony, zatrzymujg sig.

3. Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje? — shuchanie opowiadania.

Jak bezpiecznie spgdzi¢ wakacje? — stuchanie opowiadania. Wakacje to czas wypoczynku,
zabawy, przygod. Kazdy ma swoj ulubiony sposob spedzania wolnego czasu. Jedni lubig
wyjazdy nad morze, inni chetnie chodzq po gorach. Niektorzy kochajq kgpiele w jeziorze, a
Jjeszcze inni wies i spacery po lgce. CzeS¢ turystow wyjezdza za granice, aby poznac inne
kraje. Wakacje sq po to, aby odpoczq¢ od nauki i pracy. Wypoczywajgc w roznych ciekawych
miejscach musimy pamigtacé o swoim bezpieczenstwie. Zuzia w tym roku byta z rodzicami i
rodzenstwem nad jeziorem. Pamieta jak wspolnie z mamgq i siostrami przypominaly jak nalezy
zachowac sie nad wodq. Dzieci zawsze sq p od opiekq dorostych. do wody wchodzg razem z
rodzicami. Chronimy swoje ciato przed gorqcymi promieniami stonca i pijemy wode. Podczas
spacerow nigdy nie zrywamy nieznanych roslin i nie dotykamy napotkanych zwierzqt.
Przestrzegajqc tych zasad bezpiecznie spedzimy wakacje. Wypoczniemy, poznamy nowych
ludzi, zobaczymy cieka we miejsca i pozostang nam mite wspomnienia.

Rozmowa na temat opowiadania.

- Co to sg wakacje?

- Co robimy podczas wakacji?

- Jak nalezy zachowywac si¢ podczas letniego wypoczynku?

Wakacyjny kodeks postepowania — ukladanie regulaminu, zapisywanie przez rodzica na
duzym arkuszu papieru. Dzieci wspoélnie z rodzicami uktadaja zasady bezpiecznego
postepowania podczas letniego wypoczynku. Rodzic zapisuje je na duzym arkuszu papieru.
Na koniec odczytuje hasta. Dzieci jeszcze raz wyjasniaja ich znaczenie. Wywieszenie
»Kodeksu postgpowania wakacyjnego” w widocznym miejscu.

Gory, morze, las — zabawa ruchowa. Rodzic przyczepia w roznych miejscach w sali obrazki
przedstawiajace gory, morze i las. Dzieci poruszaja si¢ po sali przy dzwigkach tamburyna. na
przerwe i sygnat stowny: morze, gory lub las, ustawiajg si¢ obok odpowiedniego obrazka.

4.Wyjscie na podworko.

5.Berek w parach - zabawa biezna. Dzieci z rodzicami ustawiajg si¢ parami, gonig siebie
nawzajem.

6.Zabawy stolikowe, ukladanie puzzli.

7.Zabawy w piaskownicy





