OSIOLEK

Dziecko moze zosta¢ bohaterem bajki, osiotkiem i robi¢ to co on. W tej
historyjce moze wystqpic tez inne ulubione, pluszowe zwierzgtko. Polang trzeba
sobie wyobrazi¢ © lub zainscenizowacé w domu.

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie).
Gdy nastal ranek, osiolek si¢ zbudzit 1 zaczat si¢ energicznie

przeciqgaé (dziecko przecigga sig — mozna sprobowac w pozycji na
czworakach wyciggngc prawq reke i lewg noge, a potem odwrotnie: lewg noge i
prawg reke)

Potem usiadl, bardzo szeroko otworzyt buzie i zaczat ziewaé
(ziewamy bardzo szeroko ).

Nagle nasz osiotek poczut si¢ glodny. Nabrat wiec sporo
trawy do pyska (otwieranie i zamykanie buzi) 1 doktadnie zaczat ja
zuc (Z'ucie).

Po $niadaniu osiotek oblizywal zabki zeby byty czyste,
najpierw te na g(’)rze (dziecko przesuwa jezykiem po gornych zebach od
prawej do lewej i odwrotnie — buzia jest szeroko otwarta) potem na dole (to
samo robimy z dolnymi zebami). Na koniec sprawdzal, czy kazdy
zabek jCSt na swoim mlej SCu ( dotykamy jezykiem kazdego zgbka —
mozna je liczy¢ pamigtajgc o szeroko otwartej buzi )

Jedno zdzbto przykleito si¢ do podniebienia 1 nasz osiotek
musiat je oderwac (przesuwamy jezykiem po podniebieniu).

Po $niadaniu osiotek biegat po polanie (kigskanie), a potem
wskakiwat 1 zeskakiwala z kUka siana (ruchy te nasladuje jezyk przy
otwartej buzi — raz w dotyka gornych zebow, a potem dolnych)

W koncu zmeczony osiotek podszedt do strumyka i pit wodg
(naéladujemy lizanie). Gdy juz oczyscit pyszczek z wody (dziecko
oblizuje dokladnie wargi), Zilewnat (ziewanie) 1 postanowit si¢
zdrzemnac

Przed drzemka postal mamie mnoéstwo catuskoOw (posytanie
catusow dowolna ilos¢) 1 ZNOWU zaczal chrapac. .. (chrapanie)



