>~ MOTYWACJA

s

> WEWNETRZNA:
A RELACJA

Bezpieczna i otwarta
relac)a z dzieckiem moze
staé Sie drogo, do
elimingwania potrzeby
stosowania wWzmocnien
zewnetrznych.

Motywac)a wewnetrzna dziecka
moze Sie rozWwijaé tylko wtedy, gdy
ma ono zapewnione Kluczowe
potrzeby, takie jak: rodzicielska
uwaga, czas, akceptac)a, mitosé.
Jesli te potrzeby sq regularnie
zaspokajane ,dyscyplinowanie”
dzieci za pomoco, nagréd i Kar nie
)yest potrzebne.




PODSTAWOWE
ZASADY

Rozmawianie

Zz dzieckiem

0 uczuciach,
zachecanie do ich
WYrazania.

Zachecanie
i dostrzeganie
prze)awow
samodzielnosci,
inic)atywy ze strony
dziecka. “Kocha¢
dziecko, to poméc mu
zy¢é samodzielnie .

UKazywanie

dziecku, ze wWaine
)est zadowolenie
Z Wtasne) pracy.

Wazny )est czenie przewidywanic
Komunikat i mysl KonseKwenc)i wiasnyc
dziecka, np. , Moge dziatah zamiast

stosowania Kar, np.
,Zdecydowates, ze nie
odrobisz Leke),

byé z Siebie
dumny/a”.

| a zatem
~ ( | zdecydowates/as, ze
DU nie Wy)dziesz dzisia)

M spotkaé sSie ze
Znajomymi




PODSTAWOWE
ZASADY

AZNE JEST MOWIENIE

O ZACHOWANI|U DOCENI|ANI|E
DZIECKA, KTORE SIE NIE CIEKAWOSCI
EODOBA. N|E ZA§Z$ POZNAWCZED
EGO CECHACH C j
OSOBOWOSCI. D%f{:&(ﬁ‘;\ ggo

POZNAWANIA SWIATA
| ZDOBYWANI|A NOWE?
WIEDZY.

DAWANIE DZ|ECIOM

SZANSY NA
SAMODZ|ELNE
ZNALEZ|ENIE
ODPOWIEDZ| NA
PYTANIE, NP.
"TOY|NTEI‘RESU->I\CE POCENIANIE TRUDU
PYTANIE, JAK | WYSIKU DZIECKA
MYSLISZ?”, WLOZONEGO
“Z ASTANOW SIE W WYKONANIE
NAD TYM”. ZADAN|A AN|ZEL]|

EFEKTU
KONCOWEGO.




PODSUMOWANIE

IStotng role odgrywa budowanie
poczucia bezpieczenstwa, Spoko)u
oraz dobrostanu wszystkich
cztonkéw rodziny.

MJ&zg potrzebuje do
nauKi poczucio
bezpieczenstwa,
spoko)u
i przyjaznych relac):
Zadboanie o0 te aspekty
bedzie inwestyc)o
w dziecko i )eqo
dobrostan psychiczny.




Jak rozbudzac u dziecka
motywacje wewnetrzna?

Test

Seria pytan wielokrotnego wyboru. Wybierz poprawna odpowiedz, aby kontynuowac.




