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JAK NAUCZYC DZIECKO SAMODZIELNOSCI.

Samodzielno$¢- coz to takiego?

Analizujac  literatur¢ fachowa mozna powiedzie¢, iz samodzielno$¢ jest potrzeba
rozwojowa kazdego dziecka. Skad si¢ bierze? Jak ja madrze ksztaltowa¢ u dziecka?
Odpowiedzi prowadza do jednego wniosku, mianowicie ,,...samodzielno$¢ mozna
wyksztatci¢ poprzez podejmowanie préb i gromadzenie do§wiadczen. Dziecko stopniowo
opanowuje niezbedne w zyciu umiejetnosci, rozwija swoje mozliwosci, poznaje wlasna
odrebnosé i ksztaltuje tozsamosé. Juz okoto pierwszego roku zycia mozemy zaobserwowac
proby dazenia do samodzielno$ci, kiedy to maty czlowiek stara si¢ pokonywaé pierwsze
trudnosci zwigzane z nauka chodzenia. W dalszym etapie, potrzeba samodzielnego dzialania
jest jeszcze silniejsza . W tym dynamicznym procesie nabywania przez dziecko
samodzielno$ci ogdlnie pojmowanej, wazng rol¢ odgrywa otoczenie, ktore samodzielnosé
dziecka moze rozwija¢ lub oglra.niczac'.l Od nas dorostych zalezy, ktora z tych drog
podazymy. Czy bedziemy rodzicem wspierajacym , czy tez ograniczajagcym nabywanie
samodzielnosci naszego malucha.” Dla okresu dziecinstwa charakterystyczne sa szybkie
tempo rozwoju dziecka oraz ciekawo$¢ $wiata(...). Rozwijanie kluczowych umiejetnosci,
takich jak: logiczne myslenie , efektywne komunikowanie si¢ , kreatywno$¢, rozwigzywanie
problemow , kierowanie emocjami, wspotpraca w zespole, a takze konstruktywne planowanie
pracy oraz §wiadome kierowanie procesem wilasnego rozwoju umozliwia dziecku osiagniecie
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sukcesu edukacyjnego.”” Kazdy z rodzicow jest pierwszym i najwazniejszym nauczycielem

zycia swojego dziecka. To panstwo znacie swoje dziecko najlepiej. Ponizej przedstawie kilka

! za M. Cygan, psycholog, zespot Akademii Zdrowego Przedszkolaka; zrodlo3. Zrodto:
https://zdrowyprzedszkolak.pl/wychowanie/857/jak-wspierac-dziecko-w-rozwoju-samodzielnosci.html

? Dorota Kaminska” Jak bawié sie z pasja? Zastosowanie narzedzi mys$lowych TOC w pracy
z dzie¢mi. Miniporadnik jak wychowa¢ dziecko twdrcze, optymistyczne i ciekawe §wiata.



porad i hasel, ktére by¢ moze zainspirujg Panstwa do nowych wyzwan jakim bez watpienia

jest nabywanie umiejetnosci samodzielno$ci naszej pociechy.

Porady

1. Nie oczekuj, ze dziecko od razu, szybko i sprawnie zacznie si¢ ubiera¢ i samodzielnie
jesc¢. By tak sie stato, musi ono najpierw wykona¢ wiele prob, takze nieudanych.

2. ,, Dziecko, ktore wykonuje wiele czynnosci samo, jest pewniejsze siebie, bardziej
niezalezne, a co wazniejsze buduje pozytywny obraz wlasnej osoby.

3. Z perspektywy matego dziecka bycie samodzielnym to przede wszystkim zdobywanie
nowych umiejetnosci.

4. Pozwoélmy dziecku na samodzielne znajdowanie rozwigzania jego problemow.

5. Troska o bezpieczenstwo jest konieczna, ale w granicach zdrowego rozsadku.

6. Nie wyreczaj dziecka we wszystkim. Trzeba jednak cierpliwie, wielokrotnie
pokazywac¢ dziecku, jak wykona¢ powierzone mu zadanie . To dtuga nauka.

7. Daj dziecku prawo do decyzji. liczenie si¢ z jego zdaniem daje mu poczucie, ze ma
ono wplyw na to, co si¢ dzieje, ze jest wazne. Zyskuje tez poczucie, ze jest
samodzielne.

8. Ustalcie jedna strategi¢ podczas nauki samodzielno$ci. Jesli jeden z domownikow
pozwoli dziecku na samodzielno$¢, a drugi bedzie nadopiekunczy, wywota to u
dziecka dezorientacje 1 zlo$¢. Koniecznie ustalcie jeden wspoOlny front

wychowawczy.

Reasumujac:

1. Nie wyreczaj. Pamietajmy jednak, Zze nie perfekcyjne wykonanie czynnoS$ci
jest najwazniejsze, a to, ze dziecko wykonato ja SAMO!

2. Nie poréownuj. Poréwnania nie motywuja! One sprawiaja, ze maluch czuje si¢ gorszy
1 traci che¢ do podejmowania jakichkolwiek wyzwan.

3. Nie krytykuj (nie wymagaj zbyt wiele). Pokazujmy dziecku, jak poprawnie
wykonywa¢ zadania, jednak nie wymagajmy zbyt wiele. Nie poprawiajmy
ozdobionego przez nie tortu, nawet jesli co$ $cieka bokiem, a posypka nie jest

rozprowadzona rOwnomiernie.

% Zrodto: https://mamotoja.pl/nauka-samodzielnosci-4-rady-jak-nauczyc-dziecko-bycia-samodzielnym,dziecko-

w-przedszkolu-artykul,1349,r1p1.html).
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4. Zauwazaj postepy. Doceniony maluch dostaje skrzydet i stara si¢ jeszcze bardzie;j.
Jego samoocena wzrasta i jest sktonny do podejmowania kolejnych wyzwan, bez
wsparcia rodzicow.

5. Badz zawsze obok. Nauka samodzielno$ci nie oznacza, ze mamy pozostawi¢ dziecko
same. Maluch musi wiedzie¢, ze w razie potrzeby zawsze bedziemy mu stuzy¢ rada
i odpowiemy na nurtujace go pytania.

6. Nie zarazaj lekiem. Starajmy si¢ jednak nie epatowal Igkiem! Teksty typu:
,ha pewno si¢ przewrocisz!”, ,,a jak Ci si¢ nie uda?”’, to nie wptywa dobrze
na dziecko...

7. Daj wybér. Samodzielne podejmowanie decyzji to sztuka. Dajmy mozliwosc¢
dokonania  wyboru miedzy dwiema rzeczami, ktére dziecku zaproponujemy.
Zacznijmy od prostych spraw: wolisz banana czy jablko?; chcesz zatozy¢ bluzke
czerwong czy zielong? itp.

8. Wlacz w domowe obowiazki. Nic nie jest tak §wietnym treningiem samodzielnego
zycia, jak... uczestniczenie w codziennym zyciu

9. Stopniowo przyzwyczajaj do swojej nieobecnosci. Dziecko zobaczy, ze nic ztego
sie nie dzieje, gdy pozostawione zostanie przez rodzicoOw u Dziadkdéw, w przedszkolu
—rodzice zawsze wracajg, a z innymi osobami tez mozna si¢ $wietnie bawic!

10. Maly przyjaciel doda odwagi. Dobrze jest zawsze mie¢ przy sobie ,.kawatek” domu!

Takim substytutem rodzicow i bezpiecznego gniazdka moze by¢é ulubiona maskotka. *

Warto uswiadomic sobie dlaczego nie pozwalamy dzieciom na samodzielno$¢? Powodow,
dla ktoérych rodzice hamujg u dziecka naturalng potrzebe rozwoju 1 bycia samowystarczalnym,
jest wiele, np.:

* strach, ze zrobi sobie krzywde (lub co$ zepsuje),

* pewnos¢, ze zrobimy cos$ szybciej i lepiej (szczegolnie, gdy nam si¢ $pieszy, a tak jest
prawie zawsze),

* przekonanie, Ze jest jeszcze male i nie musi nic robi¢ (,,jeszcze si¢ w zyciu napracuje”),
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* obawa, zZe jak mu si¢ nie uda, to bedzie mu smutno z tego powodu, bedzie ptakato (a jako
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rodzice ,,mamy za zadanie oszczedzi¢ dzieciom przezywania porazek™).

e Obawa i przekonanie, ze dziecko zbyt szybko dorosnie i nie bedzie nas potrzebowa¢

(uciekajacy czas) .

Zalety wyplywajace z faktu, iz nasze dziecko staje sie samodzielne:

e potrafi odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji;

e chce doswiadczaé, poszukiwac;

e S$mielej funkcjonuje w grupie rowiesniczej;

e podejmuje proby, wyzwania;

e potrafi pokonywa¢ trudnosci;

e ma wysoka samooceng;

e ma wysokie poczucie wlasnej wartosci;

e jest wspaniatym kompanem do zabaw i pracy zarowno dla dzieci jak i dla dorostych;

e czerpie wigksza rado$¢ z pobytu w przedszkolu.

Mysle , iz warto czgsto zaglada¢ do tych tresci, by moc uswiadomié sobie jak ogromna
rolg¢ odgrywamy my Rodzice. Pamigtajmy, ze dzieci to najwigkszy skarb na swiecie. Bycie
rodzicem to wspieranie, a nie wyrgczanie.
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