Dwa wierszyki do pokazywania. Te wierszyki warto tez powtarzac z dziec¢mi.

Zabawa moze wyglgdac tak:

Dorosty czyta/ mowi jeden wers, dziecko powtarza i razem wykonujg
wypowiadang czynnosc.
Mozna tez czytac po jednej czynnosci.

Gimnastyka

Prawa nogg wypad w przod

1 raczkami zawigz but.

Powrdt, przysiad, dwa podskoki,
w miejscu bieg 1 skton gleboki.
Wymach raczek w tyt, do przodu
1 rannego nie czu¢ chtodu.

Pokaz (imie..)

Pokaz (...), gdzie masz oko, gdzie masz ucho, a gdzie nos.
Gdzie masz reke, gdzie masz noge , gdzie na glowie rosnie wtos.
Daj mi reke, tupnij noga, kiwnij glowa tak 1 nie.

Klasnij w re¢ce, hoop, do gory razem zabawimy sie !!!

Daj mi raczke, dam ci ja — zatanczymy raz i dwa

dookota na paluszkach, leciutenko tak jak muszka.

Teraz n6zka przytupniemy i1 raczkami zaklaszczemy,

jeszcze tylko skoki dwa, klaszczesz Ty i klaszcze ja.



