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Mili citatelia,

dostava sa vam do ruk

mimoriadne vydanie
Skolského c¢asopisu
OADKo, Stopa —

Prirucka zodpovedného spotrebitela.

Zijeme v spoloénosti konzumu. Kazdy deri
nakupujeme potraviny, obleCenie, nieCo do
domacnosti, drogériovy tovar, elektroniku...
Nakupujeme, lebo mame stale viac penazi,
na trhu dostatok lacného tovaru a reklamy,
ktoré nas presviedCaju, ze bez danej veci sa
nembézeme zdravo stravovat, zdravo varit,
obliekat, proste Zit. A ked sa nam nieCo
pokazi alebo znepacli, tak to vyhodime a
nakupujeme dalej. Pretoze patrime k tej
skupine obyvatefstva Zeme, ktora Zije v
ekonomike rastu. V ekonomike, kde vladne
reklama, Uvery a planované zastaravanie
vyrobkov, ktoré sa v kratkom Case pokazia,
reklama nas presvedcCi o novych a lepSich a
banky nam samozrejme poskytnu vyhodny
uver na ich kupu. S netrpezlivostou ¢akame
na dalSie a dalSie vypredaje a svoje
nakupné spravanie ospravedifiujem tym, ze
na to mame a separujeme odpad.
Neuvedomujeme si dopad nasho spravania
na planétu Zem a na ludi v inych Castiach
sveta, ktori vyrobky, ktoré si kupujeme
vyrobili. Nasa planéta to neméze znasat do
nekone¢na. Hospodarstvo zalozené na
plytvani je na konci s dychom. NaSe
prirodné a energetické zdroje nie su
nevyCerpatefné, musime sa zastavit a
naucCit, ako sa stat zodpovednymi
spotrebitelmi. Niekolko dobrych rad ako to
urobit, vam prinaSame v Casopise.

Prajeme vam prijemné citanie
redakéna rada
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PRECO SA STAT ZODPOVEDNYMI SPOTREBITELMI?

Dévodov je na to niekolko. Prvymi su ekonomické
doévody — ak budeme menej nakupovat, pociti to
aj nasa peflazenka, nebudeme sa musiet tofko @
zadlZovat a mozno zistime, Ze Zijeme StastnejSie. ?‘) =
Druhymi sU zdravotné dévody — nadmerné ﬁ* ;
prejedanie spésobuje obezitu, ktora sa vo ;
vyspelych krajinach stdva velkym zdravotnym
problémom. Ale aj lacné vyrobky, najma textil a
obuv, spOsobuju mnohé kozné alergie a dalSie
choroby.

Environmentalne a socialne dévody su tymi
najdolezitejSimi. Neustala vyroba Cerpa prirodné
zdroje, ktorych zasoba nie je nevycCerpatelna. Pri
ich tazbe a vyrobe novych vyrobkov dochadza k
znecistovaniu  zivotného prostredia - vod,
oceanov, ovzduSia, pédy, ¢o spdsobuje zdravotné
problémy nielen pracovnikom vyroby, ale aj
ludom, ktori v danej oblasti Ziju. Preprava novych
vyrobkov na velké vzdialenosti vyzaduje
obrovské mnozstvo pohonnych hmét, ¢o
produkuje vefa CO,, ktory prispieva ku
globalnemu oteplovaniu a ku klimatickym
zmenam. Kazdy vyrobok sa po urcitej dobe stane
nepotrebnym a skonli ako  odpad.

Cim viac spotreblvame, tym viac odpadu
produkujeme. Len malé percento odpadu
separujeme a recyklujeme, velka Cast kon&i na
skladkach, ktoré produkuju dalsi sklenikovy plyn
metan, alebo na divokych skladkach, ktoré
znecistuju nase prostredie a Casto su privalovymi
dazdami splavované az do mori. V dbésledku
globalneho oteplovania a klimatickych zmien
narasta pocCet environmentalnych migrantov,
najma z krajin subsaharskej Afriky. Coraz viac
vyrobkov, ktoré nakupujeme sa vyraba v krajinach
Globalneho juhu.

Ich vyroba sice dava fudom pracu, ale ¢asto musia pracovat za vefmi nizke mzdy, aj sedem dni v
tyzdni, s vysokym poétom nadéasov. Casto sa za vyrobkami skryva detska praca. Vela pracovnikov
pracuje v nedéstojnych podmienkach, bez ochrannych pracovnych pomdcok, v ohrozeni zdravia a
Casto aj Zivotov. Vyrobné podniky vypustaju do riek a ovzduSia Skodlivé odpadné latky, ¢im zamoruju
zivotné prostredie obyvatelov. Znecistena pdda nedokaze priniest urodu, zamorena voda sa stava
nepitnou. Obyvatelia tak prichadzaju o zdroje obzivy a musia migrovat do velkomiest, kde dufaju, ze
najdu pracu. Mnohi konc¢ia v slumoch a favelach v extrémnej chudobe, bez moznosti poskytnuat’ svojim
detom vzdelanie a dostojny zivot. Zamyslajme sa teda, aka je skuto€na cena toho, ¢o
kupujeme!
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EKOLOGICKA STOPA

Predstavte si, Ze dnes uz existuje spdsob
ktorym si modzete vypocitat svoj vlastny
vplyv na planétu Zem. ESte ste o tom
nepocCuli? Tato metéda sa vola
Ekologicka stopa a zistuje celkové
uzemie, ktoré potrebujete na
zabezpeCenie vSetkého, ¢&o denne
spotrebujete (voda, energia, potraviny, obleCenie,
materialy) i zneSkodnenie odpadu, ktory pri tom
produkujete. Cim vééSia je vasa stopa, tym
vacsi je vas vplyv na prirodu! Ekologicku stopu
vypoCitame tak, ze zistime mnozZstvo prirodnych
zdrojov, ktoré spotrebuvame a mnozstvo odpadu,
ktory produkujeme. To potom prepoclitame na
mnoZzstvo zodpovedajucej biologicky produktivnej
plochy Zeme (orna pbéda, pasienky, lesy, vodné a
zastavané plochy). Jeden hektar produktivnej
plochy Zeme sa oznaduje ako globalny hektar —
gha.

Nasa planéta ma rozlohu 51 miliard hektarov, ale
k dispozicii mame iba 12,2 miliard globalnych

ECOLOGICAL
DEFICIT/RESERVE

zaCiname
aktualne zdroje Zeme a zacCiname Zit na ,uver”
zemskych zdrojov, sa nazyva ,,Den zuétovania“

Den, kedy spotrebovavat nad

(Earth overshoot day). V kazdom roku
pripadne na iny den. Pred 30-timi rokmi to bol
15. oktéber, v tomto roku pripadne asi na
niektory den jula a v roku 2020 sa
predpoklada, ze to uz bude jun.

osv,

hektarov biologicky produktivnej plochy.
V suc€asnosti nas na planéte Zije asi 7,7
miliard, na kazdého obyvatela by malo
pripadat 1,58 globalnych hektarov.
Priemerna ekologicka stopa jedného
Cloveka ma v sucasnosti hodnotu asi
2,8 globalnych hektarov.

To znamend, ze biologicki kapacitu Zeme
prekracujeme asi o 68 % , ¢o zodpoveda nie 1
ale 1,7 planétam, ktoré by sme na zivot
potrebovali. Prirodné zdroje spotrebuvame
rychlejSie ako sa dokazu obnovit. Siahame az na
samé dno zasob Zeme a naruSame jej schopnost
regeneracie. TOTO JE MOZNE DOCASNE, ale
nie NAVZDY! Niektoré krajiny spotreblvaju viac
prirodnych zdrojov ako maju. PrekracCuju vlastné
kapacity a cCerpaju zo zdrojov inych narodov.
Keby kazdy ¢lovek Zil ako obyvatel USA,
potrebovali by sme 4,5 planét, nie jednu! Ale keby
Zil ako obyvatel Zambie, stacilo by nam 0,5
planéty.

Odskocte si na www.ekostopa.sk
a vypocitajte si svoju stopu.

A ¢o my Slovaci, aka je nasa ekologicka stopa?
Pri nasSej sucasnej spotrebe a produkcii
odpadu by sme potrebovali 2,3 planéty. Z
ekologického uctu Cerpame viac ak nam patri.
Ste zvedavi, aka velka je vaSa ekologicka
stopa? Jej vypocCet trva len 3 minuty...
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SPYTALI SME SA...

Zaujimalo nas, ¢i sa Studenti nasej skoly zaujimaju, aka ekologicku stopu
zanechavaju a €o robia pre jej znizenie. PrinaSame niekolko odpovedi,

O mozno vas budu inSpirovat.

Ako prvé ku zmenSeniu mojej ekologickej stopy som zacala pouzivat latkové odliCovacie tampony.

Druhym mojim zmen&enim ekologickej stopy je tuhy Sampdn na vlasy. Kupila som
si ho v DM drogeérii aj so spoluziackou. Tento tuhy Sampon je zabaleny v papierove;j
krabiCke, nie v Ziadnej plastovej tube. Jeho vyhodou je, Ze ho staci pouzit velmi
malo a vydrzi aj dva mesiace. Naposledy som si objednala kovovu eko slamku,
pretoze si myslim, Ze jednorazové plastové slamky nemaju dobry vplyv na Zivotné
prostredie. Do Skoly som zacala nosit a pouzivat sklenenu flasu na vodu, pretoze
nie som zastancom sladenych napojov v plastovych ffasiach. Jednu sklenenu ffasu
mdzem pouzivat niekolko rokov. (av)

Mame vlastni zahradu, kde mamina

Vacsinou kupujeme ekologické vyrobky

oad(le

)
A
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pestuje zeleninu a ovocie, takze polovicu
roka spotrebuvame vlastnu zeleninu a
ovocie. Ak kupujeme v zime tieto

produkty v obchode skoro vzZdy
nakupujeme  bezobalovo alebo v
sietkach. Z  kozmetiky  vacésinou

pouzivame produkty z prirodnych zlozZiek

alebo vyrobky s dlhsou Zivotnostou. Je
jasné, ze aj my vyprodukujeme odpad,
no separujeme a kompostujeme.
Prestali sme kupovat jednorazové
plastové vrecka do vysavaca a kupili
sme latkové, ktoré sa daju vysypat a
neustale pouzivat, pretoze u nas doma

alebo kupujeme vacsie balenia.

nam zalezi na buducnosti. (Ilvh)

Pri nakupovani potravin sme si zvykli kupovat vyrobky bez obalu. Ci je to chlieb,
zelenina alebo ovocie. Salamu, Sunky a syr si vzdy poprosime nakrajat do dozy, a
nikdy sme nikde nemali s tym problém. A tiez nekupujeme nadmerné mnozstvo
potravin, ktoré vobec nepotrebujeme. Kupime presne to ¢o prave potrebujeme, a tak

ni¢ sa nam nepokazi a nemusime to vyhadzovat. (dr)

Spolu s mojou rodinou Zijeme vo velkom rodinnou dome na dedine. Ked sme nas dom
stavali, nechali sme ho zateplit, Cize dom si udrzi teplo, ktoré poCas dna nasal z
vonkajSieho prostredia. To znamenda, Ze nemusime tolko kurit, CiZze zniZujeme
mnozstvo energie potrebnej na vyhratie domu. Aj ked mame doma vanu, vSetci sa
vacsinou len sprchujeme v sprchovacom kute, ¢im Setrime vodu. Vzadu za domom
sme vybudovali Sachtu na vodu, ktora ked prsi sa fou vyplni. Touto dazdovou vodou

polievame kvety. (ab)

Vébec som si neuvedomila aky ma na$ Zivot dopad na tuto planétu. VSetko sa
zmenilo, ked sme sa o tejto téme zacali rozpravat' v Skole na hodine biolégie. Bolo mi

‘e o to luto a preto som to chcela zmenit. U nas doma separujeme odpad, ale nebrali
sme to na velku vahu. Potom, ako som mamine ukazala jedno ekologické video,
separujeme kazdy obal. Aj pri chove zvierat vznikd mnoho sklenikovych plynov. Preto

) som jedna z tych, ktory nekonzumuju maso, len vo vynimoénych pripadoch. (Ib)

Aj moji rodi€ia, moja rodina doma sa snazi zit ekologickejSie. Moj tatino je velky kutil, takZze ak sa
nieCo pokazi, tak to opravi a ak nie, aspon si to odlozZi, snad’ sa to na nie€o zide. V poslednej dobe uz
u nas doma nenajdete igelitové vrecka. Desiatu si uz velmi dlho balime do déz. Uz si ani nepamatam
kedy som si kupila plastovu flasku s vodou. (dr)
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Len 16 ro¢na Svédka Greta Thunbergova sa rozhodla, ze do 9. septembra 2018 nebude chodit’
do Skoly. Urobila tak po horu¢avach v Eurépe a
poziaroch vo Svédsku v roku 2018, ako protest.
Jej poziadavka bola, aby Svédska vlada znizila
uhlikové emisie. Protestovala pred budovou
parlamentu kazdy defi s napisom ,Skolsky $trajk za
klimu!“ Jej projektom Fridays For Future  boli
inSpirovani aj dalsi Studenti, ktori organizuju piatkové
protesty aj v inych krajinach (Holandsko, Nemecko,
Finsko, Dansko, Australia...) Greta protestuje aj
prostrednictvom socialnych sieti, vystapila na
Summite OSN o klimatickych zmenach v Katoviciach,

MLADI EKOLOGICKIi AKTIVISTI

na Svetovom ekonomickom fére vo
Svajciarskom Dawose, alebo na péde Eurépskeho parlamentu.
V marci 2019 bola nominovana na Nobelovu cenu.

Podla vzoru protestu Grety Thumbergovej aj na
Slovensku mladi protestuju za klimu. Cielom
protestov je presvedCit vladnych predstavitelov, aby
presadili potrebné opatrenia pre buducnost klimy.
Protesty su dopifiané diskusiami s odbornikmi a
vladnymi predstavitemi. Mladi sa teda aj na
Slovensku chopili prilezitosti odovzdat’ planétu aspor
taku, aku ju dostali.

A ¢o my, Studenti
pridame sa k nim?

Obchodnej akadémie,

KNIZNICA VECI

INBRARYAUE

1 A (:
T M NBS
' ' = kupili nijaku vec

a pouzili sme ju raz, nanajvys dvakrat. Napriklad
stan, s ktorym ideme mozno raz za rok na tyzden
na dovolenku, Sportové potreby, alebo Cokolvek
iné. Takéto veci nas nestoja len peniaze, ale na
ich vyrobou sa spotrebuvaju prirodné zdroje. Od
surovin, energie na vyrobu a dopravu do
obchodov, az po odpad ktory vznikne, ked uz vec
nepotrebujeme. Preto je
lepSie VECi, ktoré
pouzivame zriedkavo
zdielat. Vysledkom
zdielania je, ze zbytocne
nenakupujeme,

znizujeme spotrebu a
zaroven sa znizuje
ekologicka stopa, ktoru
zanechavame. Vo svete sa
stali popularne tzv. ,,Kniznice veci‘, kde si
nepoziCiavame knizky, ale spotrebny tovar.
Pozi¢at' si mbzeme od kuchynskych potrieb az po

I i

hudobné nastroje. Tento trend dorazil uz aj na
Slovensko. Prva kniznica veci vznikla v Goetheho
institute v Bratislave a dalSie pribudaju.

Zdielanie veci je jednou z moznosti, ako znizit
nadmernud spotrebu. Na Slovensku uz mame
skusenosti so zdielanim bicyklov vo vacsSich
mestach, ¢im sa odlah&i mesto od aut, pripravuje
sa aj zdiefanie elektromobilov, zaznamenali sme
prvé pokusy so zdiefanim nevyuZzitej mestskej
pody na komunitné zahrady,
kde si  mbOzu obyvatelia
r dopestovat ovocie a zeleninu. V
. zahraniéi je trend, pri vystavbe
novych bytovych domov robit
pracovne, kde obyvatelia mézu
zdielat spolo¢nu pracku. To isté
tvrdi moja babka. Uz pred
patdesiatimi rokmi mala
bytovka pracoviiu so spolo¢nou
prackou a manglom a tiez spolo¢nu komunitnu
(bytovkovu) zahradku.
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] NASE BABKY SU ZERO WASTE
%,ggg Zero waste je suc¢asny modny zivotny Styl podporujici opatovné vyuzivanie

vSetkych zdrojov bez toho, aby vznikal odpad. VSetky zdroje treba opatovne
vyuzivat tak, ako sa to deje v prirode. Projekty Zero Waste sa usiluju o znizenie
spotreby materialu, pouzitie zrecyklovanych materialov, opravu a demontaz vyrobku. Organizacie Zero
Waste organizuju pre zaujemcov Skolenia, aby ich naucili, ako Zit podla tejto filozofie. Nam stali zobrat
si priklad od naSich babic€iek. Ani o tom nevedia, a su ,zero waste” Nade babky su vedené k tomuto
Zivotnému Stylu uz od malicka. Aj ked je v dneSnej modernej dobe Zivot Casto jednoduchsi, predsa je

mnoho zvykov, ktoré by sme si mohli osvojit od naSich starych mam. Tu je par z nich:

Chodia na nakupy so svojimi taSkami a Setria si igelitky.
Mnohé babky si bravaju na nakupy svoje vlastné tasky,
bud’ sietovu, platennu alebo igelitku. Igelitka vSak nie je
jednorazovy predmet, ale ich pouzivaju, az kym sa
nerozpadnu. Priemerny Slovak spotrebuje za rok az 466
plastovych taSiek. Je Cas zamysliet sa, Ze igelitky

3 M v

spbsobuju velku zataz zivotnému prostrediu.

Susia bielizer na Zinkach. Nase staré mamy nepoznali
Ziadne suSicky. RadSej si bielizefi zavesili vonku na
Snury, kde im veci vysuSil vietor a slnecné luce. Aj ty
mobzeS dopomdct k mensej spotrebe energie, ked si
kupis suSiak a budes susit na nom.

Nakupuju lokdlne. Mnohé babky su hrdé na naSe
Slovensko a cely Zivot podporuju a veria slovenskym
zna¢kam. Ci uz su to mlie¢ne vyrobky, vajcia, zelenina
Ci ovocie, ktoré chodia kupovat na trhy od domacich
vyrobcov. S predajcami v stankoch si za tie roky, ktoré
tam chodia nakupovat, vytvorili puto & dbverné
priatelstvo. Vzdy maju istotu, Zze dostanu kvalitné a
domace suroviny.  Lokalnym nakupovanim znizuju

uhlikovu stopu, nakupuju bio produkty a podporuju
domacich producentov.

~ viackrat?

Polievaju dazdovou vodou. Mnohi fudia
spotrebuju pitnd vodu aj na polievanie. Pre
nase babky su to zbyto¢né vydavky. Naco
mifnat vodu, za ktord sa plati na
polievanie? Preto si staré mamy radSej
zajdu do studne, &i vyCkaju az naprsi do
nadoby. Zahradu a kvietky v kvetinacoch
polievaju vodou uzitkovou.  Nebudme
lenivi a vyuZivajme uUzitkovu vodu, pretoze
pitna voda je prili§ vzacna.

Trpezlivo vyrabaju. Nase babky zasvatili
svoje volné chvile vyrabaniu veci, ktoré
potrebuju. Pre mnohych fudi to nie je
lakava predstava travenia volnych chvil.
Ak sa das na Strikovanie i Sitie oblecenia,
nebudes - g

o

podporovat
fast fashion,
ale navyse si
aj prijemne
oddychnes.

Zbieraju obaly z vaji¢ok. Vela starych mam zbiera od celej rodiny
prazdne obaly z vajicok. Do tychto obalov odkladaju svoje domace
1 vajicka, ¢i chodia s nimi do obchodu, aby si tam kupené vajicka ulozili.
Naco vyhadzovat a znova kupovat obaly z vaji€ok, ked sa daju pouZit’ aj

My to vyhodime, ony vyuziju. Tégliky z jogurtov, plastové krabicky ==

zo zmrzlin, podtacky zo zeleniny su predmetmi, ktoré niekolkokrat
vyuziju. Tégliky z jogurtov vyuziju na zasadenie byliniek, €i zeleniny.
Na podtackach skladuju potraviny v chladni¢ke/mraznicke, v
plastovych boxoch od zmrzliny si ¢asto od nich odnesieme obed, Ci
kolace. Nikdy nezabudnu dodat: ,Vrat, aby som ti mala do ¢oho dat

nabuduce.”
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AKO SA STAT ZODPOVEDNYMI SPOTREBITELMI?

Nase nakupné spravanie ma velku moc a dokaze
, ovplyvnit' vyrobcov, predajcov a poskytovatelov
| sluzieb. Preto, ak chceme zanechat nasu planétu
|- . aj buducim generaciam, mali by sme pri kazdom
nakupe zvazovat aj skrytu cenu vyrobku alebo
sluzby. To znamena, aky dopad ma vyrobok alebo sluzba na Zivotné
prostredie, na ludi ktori ho vyrobili, ich mzdy, dodrziavanie ludskych
prav alebo mieru v inych €astiach planét., AKy je naro¢ny na dopravu,
na energie pocas zivotnosti a naklady na jeho likvidaciu po ukonceni
Zivotnosti. NajlepSi spésob, ako znizit' svoju ekologicku stopu je znizit
vlastnu spotrebu. Tym znizime mnozstvo spotrebovanych surovin a
energie, mnozstvo produkovanych sklenikovych plynov aj odpadu.
Osvojme si teériu R3 (znizovat’ vlastnu spotrebu, znovu pouzit,
recyklovat’ — z anglického Reduce, Reuse, Recycle).

ZNIZUJ VLASTNU SPOTREBU - REDUCE

» Kupuj len to, €o v skutoCnosti potrebuje$ — nepodliehaj reklamam a vypredajovym oSialom.

* \V\yhybaj sa kupe jednorazovych vyrobkov — plastové a papierové riady, hrnéeky, pribory...

« Nakupuj vo vacsich baleniach, uprednostriuj opat’ naplnitefné obaly.

* Vlyhybaj sa vyrobkom, ktoré pouzivaju nadmerné mnozstvo obalov.

* Nekupuj balenu vodu, napoje v plechovkach, nos si vlastnu flaSu s vodou z vodovodu.

* Kupuj rad$ej menej veci, ale kvalitnych, s dlhdou Zivotnostou.

» Prednostne kupuj predmety z recyklovanych materialov, s environmentalnymi oznaceniami.

* Nakupuj lokalne produkty — podpori§ miestnych producentov a znizit mnozstvo sklenikovych plynov
produkovanych pri doprave.

» Jedz menej masa — jeho vyroba omnoho viac zatazuje Zivotné prostredie ako rastlinna vyroba.

* Vlyuzivaj zdielanie veci — kniznice veci, zdielané bicykle, praCovne a pod.

« Setri vodou — uprednostni sprchovanie, nenechavaj zbytoéne pustent vodu, vyuzivaj dazdovi vodu.
« Setri elektrickou energiou — v§imaj si energetické S$titky - nakupuj Usporné elektrospotrebice,
Ziarovky, zbyto€ne nesviet, nenechavaj spotrebic¢e zapnuté v pohotovostnom rezime, nabijacky v sieti.
* Vlyuzivaj viac chdédzu pesi, na bicykli alebo hromadnou dopravou.

* Odmietaj reklamné letaky — daj si na schranku nalepku ,Nevhadzovat reklamné letaky*.

ZNOVA POUZI - REUSE

* Neber si z obchodov zbyto€né igelitky, mikroténové vrecka. Nos vlastnu textilnd alebo papierovu
tadku a vrecka.

* Pouzivaj uzatvaratelné nadoby na desiatu. Ak je to potrebné, daj si zabalit’ jedlo v reStauracii do
vlastnej nadoby, nie do jednorazového polystyrénového obalu.

» Uprednostiuj vyrobky v obaloch, ktoré mozes potom vyuzit v domacnosti.

* Daj veciam druhu Sancu — prerabat’ staré veci na novy ucel je Coraz modernejSie.

» Pokazené veci nevyhadzuj ale sa snaz dat ich opravit. Pouzivaj veci ¢o najdlhSie.

* Na robenie poznamok vyuzivat druhu stranu uz pouzitych papierov, volné strany v starych zositoch.

* Nepouzivaj jednorazové baterky — kup si nabijacie, alebo kupuj elektroniku s napajanim do siete.

* Veci, ktoré nepotrebuje$ podaruj priateflom, alebo daj na charitu.

 Zaloz si vlastnu zahradku alebo komunitnu zahradku, kde si méze$ dopestovat’ vlastnu bio zeleninu
alebo bio ovocie.
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RECYKLUJ - RECYCLE

» Désledne recykluj doma aj v Skole bezny komunalny odpad — papier, sklo, plasty, kovy, bioodpad.

* Po skonceni Zivotnosti predmety (elektroniku, elektrospotrebice, batérie, nebezpecny odpad,
Ziarivky, stavebny odpad) odnes na zberny dvor, ktory ma kazdé mesto.

* Lieky po dobe expiracie odnes spat do lekarne. Nenakupuj zbyto€né lieky, radSej vyuzivaj prirodnu
lekaren.

EKO ZNACKY

Pri vybere tovaru alebo sluzieb, nam méze pomdct aj rdzne environmentalne oznacovanie vyrobkov.
Niekedy vSak vyrobcovia uvadzaju na obaloch vlastné ,pseudo znacky®, ktoré nemaju so skuto€nymi
certifikovanymi ekoznackami ni¢ spolo¢né. Aby sme sa nedali pomylit, prinaSame vam niekoflko
zakladnych environmentalnych znaceni.

Biopotravina

Oznacuju sa potraviny vyrobené iba zo surovin pochadzajucich z ekologickej pofnohospodarske;j
vyroby. PouZivaju sa osobitné osevné postupy, hnojenie iba organickymi hnojivami, je zakazana
chemicka ochrana rastlin. Taktiez pri potravinarskej vyrobe su stanovené osobitné, prisnejSie
podmienky vyroby. Vyroba biopotravin je SetrenejSia k Zivotnému prostrediu a tieZz su prospesnejSie
pre nase zdravie.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obr.: Biopotravina - zna¢ka EU, Slovenskej republiky, Ceskej republiky

Fair Trade

Oznacenie Fair Trade maju vyrobky, ktoré nakupuju dodavatelia priamo od producentov z krajin
Globalneho juhu za ,férové ceny“. Garantované ceny a dlhodobé obchodné vztahy
umoznuju tymto pestovatelom postarat sa sami o seba, zaistit svoju existenciu,
dostupnu zdravotnu starostlivost, umoznit svojim detom pristup ku vzdelaniu.
Produkty pestované v systéme Fair Trade su pestované s ohladom na
zivotné prostredie, bez vykoristovatelskej detskej prace. Cast zisku z
predaja vyrobkov plynie na financovanie miestnych projektov socialneho a

FAIRTRADE vzdelavacieho rozvoja, alebo na ochranu zivotného prostredia.
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Environmentalne vhodny vyrobok

Je oznacCenie pre vyrobky, ktoré su Setrné k Zivotnému prostrediu. Hodnotni sa cely Zivotny cyklus
vyrobku od ziskavania suroviny, vyroba, doprava surovin a vyrobku ku spotrebitefovi, Zivotnost
vyrobku u spotrebitela, ale aj moznosti jeho recyklacie po ukoncéeni Zivotnosti.

Obr.: Environmentéine vhodny vyrobok - zna¢ka EU, Slovenskej republiky, Ceskej republiky, Nemecko,
Skandinavia

AGENDA 2030

V roku 2015 sa Organizacia spojenych narodov podujala zadefinovat ciele, ktorych napinanie by
malo viest’ k rieSeniu najzavaznejsSich problémov dnesného sveta, zaslizit’' sa o zmenu a lepsi
zivot. Lidri 193 krajin, vratane Slovenska, sa dohodli na sedemnastich globalnych ciefoch, ktoré su
zname ako Ciele udrzatelného rozvoja, alebo Agenda 2030. Vdaka tymto cielom mame do roku 2030
dosiahnut tri zakladné ciele: odstranit extrémnu chudobu, zniZit' nerovnost a nespravodlivost a zvratit’
negativny trend klimatickych zmien. Aj ked su to tri rozdielne oblasti: spolo¢nost, ekonomika a Zivotné
prostredie, su navzajom vzajomne prepojené. Ciefom je zosuladit’ hospodarsky a spolo¢ensky
pokrok s plnohodnotnym zachovanim zivotného prostredia. Od lokalnej po globalnu urovern.

ZIADNA KVALITA ZDRAVIA INIZENIE UDRZATECNE MESTA Z0DPOVEDNA
CHUDOBA 3 AZIVOTA 1 NEROVNOSTI 11 AKDMUNITY 1 ml
afiéd= | CO
nEéE
13145 (15 R
9 PRIEMYSEL, INOVACIE

g

VZDELANIE
DOSTOJNA PRACA
AEKONOMICKY

RASTM

1 MIER, 1 PARTNERSTVA ZA
SPRAVODLIVOST CIELE

ASILNENSTITOGE CIELE

UDRZATELNEHO

ROZVOJA

AINFRASTRUKTORA
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Zdravim. Co si Zelate?

Dobry. Jedno nealkoholické
jahodové mojito.

AjjaVvas
poprosim, ale
bez slamky.

Ano, nevedela si? Je v fiom ostrov
z plastov velky ako Strnastkrat Slovensko.

Preéo sisi pytala
bez slamky?

PretoZe mam viastnu antikorovi slamku. Aje to
zbytocné plytvanie. Vedela si, Ze slamka je Stvrty
najrozirensjsi plast v ocedne.

Je ddleZité sa zaujimat 0 nasu budlcnost. Dnes uz
viac ako 90 % ludi od Siestich rokov a vy33ie je
BPA pozitivnych. Pri kaZdom konzumovani jedla

baleného v plaste =a tieto chemikalie plastu
dostavaju do jedla, popripade do napojov a neskdr
ich prijimame do nésho tela

Treba si uvedomit to, Ze plasty neskodia, len ndm,
ale aj Zivocichom, napriklad rybam a morskym
vtdkom, ktory si pomylia plast s potravou a potom
hynu. Kazda Stvrtd ryby uZ obsahuje plast. Av roku
2050 bude v oceane viac plastov ako Zivotichov. 9
milidnov ton plastu konéi kaZdy rok v ocsdne.

Nech sa padi, dve jahodové
mojita pre mladé sleény.

) - |
-
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Som vdfaény za fudi ako ty. Keby
bolo na mne, tak by sme davali
do drinkov iba rozloZitefné
slamky.

Potula som, Ze slovenski vedci pomohli
vyvoju rozloZitelného plastu z oleja

- =
= =
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O tom som nevedel. Ale od roku 2021 EU
prijala smernicu 0 zakaze jednorazovych
plastov a to hlavne plastovych slamigk,
priborov, ale aj napr. vatovych ty€iniek.

Vela zakaznikov si UZ nosi aj viastné hméeky na

kavu s0 sebou, aby sme im nemuseli davat
jednorazové. Ale, £akajl ma dalsi zakaznici.
Dakujem za Vas Cas.

TieZ sa pripravuje zdkon o zalohovani PET
flias a napojovych plechoviek, pretozZe ich
mélo separujeme. Vela ich konéi na

H\‘_ divokych skiddkach pri potokoch, odkial sa

dostawvajui do riek a potom do mori.

Sledujem svetové dianie. Overujem
si informécie a neverim hoaxom.

Kupis ich aj v drogérii alebo
v BIO obchode.

'U

Uréite siich aj ja zaobhstaram.

/AN \\

Inak, vedsla si, Ze prismerny Zivot jedného plastu je
15 mindt? A plast sa rozklada 450 rokov a ak
vibec... Ak chces vediet o tejto problematike viac
uréite si pozr dokument A PLASTIC QCEAM.

Mejdeme uz
pomaly?




Kompostujem?






