25.03.2020
Temat: Zabawy na cztery pory roku
1. Shuchanie wiersza Jana Brzechwy pt. ,,Przyjscie wiosny”

https://www.youtube.com/watch?v=IK7I3VNDCBk

2. Jaka to pora roku”- zagadki stowne. Rodzic czyta zagadki a dzieci odgadujg jaka to pora
roku.

Na dzien dobry sniegiem proszy,
potem mroz przychodzi.
Buzia szczypie, marzng uszy,

gdy na dwor wychodzisz. [zima/

Maluje liscie kolorowo,

na czerwono i pomaranczowo.
Stonko swieci gdy ona sie smieje,
kiedy ptacze, to deszcz leje.

/jesien/

O tej porze roku sq najdtuzsze dni,
a stonce z wysoka grzeje nas i Isni.

Wakacyjna pora wota nad jeziora. /lato/

Jaka to pora roku
Rozrzuca zielen wokot?
Kaczence ztoci na tgkach

i stucha piesni skowronka. /wiosna/


https://www.youtube.com/watch?v=IK7I3VNDCBk

* Rozmowa z dzie¢mi:
- lle jest por roku?
- Co robig dzieci w poszczeg6dlnych porach roku?

- Jakie sg wasze ulubione zabawy?

3. Stuchanie wiersza pt. ”Wiosna” Doroty Kossakowskiej
Wiosna przyszita do nas dzis z rana,

W zielen trawy soczystej ubrana.

Przebisniegi juz kwitng w ogrodzie,

Zawdzigczajq to pieknej pogodzie.

Stonce swieci, krokusy ogrzewa,

1 zieleniq si¢ wszystkie drzewa.

Ptaki cheq juz gniazda budowac,

By piskleta swoje wychowac.

Deszcz wiosenny cicho cos Spiewa,

A stuchajq go kwiaty i drzewa.

e Przykladowe pytania do wiersza:
- Kto przyszedt do nas z rana?
- Jak byta ubrana Pani Wiosna?
- Co si¢ dzieje w przyrodzie wiosng?
- Jak nazywajg si¢ pierwsze kwiaty wiosenne?
- W jakim miesigcu przychodzi do nas wiosna?

Nauka wiersza metoda ,,Dzieci uczg misia wiersza” wg E. Gruszczyk—Kolczynskiej.
INSTRUKCIJA: Rodzic bierze misia i pyta go: Czy podoba ci si¢ wiersz o wio$nie? A moze
chcesz si¢ go nauczy¢? Przyktada pyszczek misia do swojego ucha (na niby stucha, co mis$
moéwi)- Mi$ powiedzial mi, ze wierszyk o wio$nie podoba mu si¢ 1 bardzo chce si¢ go
nauczy¢ na pamig¢. Nastepnie zwraca si¢ do dzieci z propozycja : Sama/sam sobie nie
poradze 1 dlatego prosze was o pomoc.



I POWTORZENIE:

Rodzic recytuje wiersz , a dzieci uwaznie stuchaja.

Il POWTORZENIE

Teraz kazdy z was sprobuje powiedzie¢ misiowi wiersz, patrzac mu prosto w oczy. W trakcie
drugiego powtorzenia rodzic mowi po 1 wersie a dzieci powtarzaja patrzac misiowi w 0Czy.
111 1 IV POWTORZENIE

Teraz powiemy wiersz do prawego ucha misia. Kolejne powtdrzenie: rodzic 1 dzieci méwig
do lewego ucha misia. Dzieci probujg juz mowi¢ wiersz, wtdrujagc prowadzacemu.

4.,,Zabki”- zabawa ruchowa z elementem skoku.

Dzieci przykucaja, nogi majg Szeroko rozstawione, rece trzymaja pomigdzy nogami opierajac
o podtoge. Nasladuja skoki zabek.

,»Boc¢ki” — zabawa z elementem marszu.
Dzieci chodzg po pokoju wysoko podnoszac kolana.
5. Zabawy ruchowe

https://panimonia.pl/2020/03/18/zabawy-ruchowe-i-gimnastyczne-dla-przedszkolakow/

1.Wierszowanki- pokazywanki.

Rodzic mowi rymowanke- dzieci pokazuja.
Rece w dole, rece w gorze,

Rysujemy koto duze,

Skok do gory, rece w bok,

Teraz w przod zréb jeden krok,

Skok do tyhu, skok na jednej nodze,

Teraz usiagdZ na podtodze.

6. Rodzic i dziecko/dzieci w parach leza obok
Siebie

https://panimonia.pl/2020/03/18/zabawy-ruchowe-i-gimnastyczne-dla-przedszkolakow/



https://panimonia.pl/2020/03/18/zabawy-ruchowe-i-gimnastyczne-dla-przedszkolakow/
https://panimonia.pl/2020/03/18/zabawy-ruchowe-i-gimnastyczne-dla-przedszkolakow/

* Rzucanie — rzucamy jak dalej oburgcz woreczek (lub np. kulk¢ papierowa). Nastepnie
czolgamy si¢ po woreczek.

« Slizganie — lezac na podtodze (lub na kocyku) §lizgi na brzuchu (wazne, by rece odpychaty
si¢ rownoczes$nie). Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawodow rodzic — dziecko.

7. Znajdz réznice. Dzieci przygladajg si¢ obrazkom 1 wyszukuja roznice.

https://czasdzieci.pl/pliki dz/kolorowanki/dd 68 614.ipg

8. Recytowanie wiersza pt. ”Wiosna”
Doroty Kossakowskiej

Wiosna przyszta do nas dzi$ z rana,
W zielen trawy soczystej ubrana.
Przebisniegi juz kwitng w ogrodzie,
Zawdzigczaja to pigknej pogodzie.
Stonce $wieci, krokusy ogrzewa,

I zielenig si¢ wszystkie drzewa.
Ptaki chcg juz gniazda budowac,
By piskleta swoje wychowac.
Deszcz wiosenny cicho cos Spiewa,

A shuchajg go kwiaty 1 drzewa.


https://czasdzieci.pl/pliki_dz/kolorowanki/dd_68_614.jpg



