Temat: Czlowiek istota plciowa — grupa dziewczyn.

Cialo czlowieka i jego plec to dar,
ktory nalezy chronié i szanowad,

aby mogt w przyszlosci stac sie Zrodlem radosci i szczescia

Nieraz mozemy ustysze¢ twierdzenia o wyjatkowosci cztowieka. Czlowiek:

Jest istotg rozumnag, bo potrafi mysle¢, dokonywaé nowych odkry¢ 1 konstruowac rozne
urzadzenia.

Potrafi tez ocenia¢, co dobre, a co zle i podejmowac decyzje.

Zdolny jest tez do przezywania ro6znych emocji 1 wyrazania uczu¢. To nasza wewnetrzna
sfera i sami decydujemy czy ja komus$ ujawni¢. Natomiast to co zewngtrzne (np. wyglad,

sylwetka, wlosy, twarz) kazdy moze zobaczy¢.

A teraz wybierz odpowiedzi, ktore pasuja do Ciebie i pomysl, czy

akceptujesz siebie i swoje cialo.

1.
2.
3.

Jestem dziewczyng/ chtopcem i chodze do V klasy.

Lubig/ Nie lubig przegladac si¢ w lustrze.

Mam brzydkie/ ladne wlosy, ktore nadajq si¢/ nie nadajq si¢ do
zrobienia ciekawych fryzur.

Podoba mi si¢/ Nie podoba mi sie to, jak wygladam 1 jak traktuja
mnie kolezanki i koledzy.

Rozumiem, ze wyglad decyduje/ nie decyduje o warto$ci cztowieka.
Wiem/ Nie wiem, ze moje ciato niedlugo si¢ zmieni.

Nie wierze/ Wierze w to, ze wyrosne na warto§ciowego cztowieka.




Wartos¢ naszego ciala
Cialo cztowieka jest ,,mieszkaniem” dla jego psychiki i duszy. Dzigki cialu cztowiek
kontaktuje si¢ ze §wiatem zewnetrznym: rozmawia, u§miecha sie¢, przytula, itp.
W naszych cialach zachodza procesy biologiczne, umozliwiajace zycie, np.

oddychanie czy trawienie, a takze takie, ktore pozwolg w przysztosci

zosta¢ rodzicami.

4 §§ Dreamstme zom

Tozsamos$¢ plciowa

Nie mamy wplywu na wybor plei. Jest ona darem. Co z nim zrobi¢ — zalezy ode
mnie. Akceptacja siebie 1 swojego ciala pozwala utozsami¢ si¢ z wilasng picia,

czyli cieszy¢ si¢, ze jestem dziewczynka/ kobieta.

fodaynek

-

Funkcje plci

— budowanie wiezi,
— wyrazanie mitosci,
— przekazywanie zycia.

Fakt, ze jesteSmy osobami rdznej pici, czyni nas zdolnymi do mitosci 1 rodzicielstwa.



Prawo do godnosci
Kazdy cztowiek ma prawo do godnosci, czyli do tego, by inni traktowali go z

szacunkiem. Oznacza to, ze szanuj¢ intymnos¢ (osobistg sferg zycia) swoja i drugiego

cztowieka.

Rola wstydu
Wstyd jest wpisany w natur¢ czlowieka i chroni jego intymno$¢, dlatego

zakrywamy intymne czg$ci ciala.

PAMIETAJMY!!!, Ze okres dojrzewania to czas, w ktorym nasze ciata
przechodza gwattowne zmiany. Bywa, Ze nie akceptujemy tych zmian. Mimo
wszystko nalezy pamigtaé, ze cialo jest czym$ cennym. Stuzy nie tylko do
oddychania czy trawienia, ale rowniez do wyrazania mito$ci. I cho¢by dlatego warto

si¢ z nim zaprzyjaznic.



