Temat: Zrozumie¢ siebie i innych.

PAMIETAIJCIE!
Czasem najtrudniej zrozumie¢ i pozna¢ samego siebie”. Dlaczego?

e Sami siebie nie widzimy (chyba, ze w lustrze), nie zauwazamy mimiki, sposobu
poruszania si¢, mozemy jedynie nazwac nastroje, ktore nas opanowuja (ztos$¢, radosc,
smutek, zdziwienie, lekcewazenie).

e Swoje rozne reakcje, uczucia, zachowania tatwo usprawiedliwiamy, niechetnie
przyjmujemy krytyke i niech¢tnie krytykujemy siebie, natomiast krytyka innych
przychodzi nam z tatwoscig.

e Szybciej ulegamy presji ludzi, ktorzy sg dla nas wazni.

o Kazdy z nas inaczej postrzega rzeczywistos¢, jest inny, ale kazdy pragnie akceptacii,

Zrozumienia 1 poczucia bezpieczenstwa.

Czy tatwo poznac¢ siebie. Napisz kilka zdan o sobie (co$ pozytywnego, ale rOwniez moze co$

znajdzie si¢ nad czym warto popracowac):
,LJestem...”

,LJestem...”

Obraz siebie samego

Nic go tak nie niszczy jak brak Zozumienia w oczach najull2sy
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Znacznie latwiej nam ocenia¢ i moéwi¢ o innych. Jednak, zanim zaczniemy to robi¢ i ocenia¢
kolegdéw 1 kolezanki postarajmy si¢ zrozumie¢ ich zachowania, zastanowi¢ dlaczego tak robig

i nie wypowiada¢ pochopnych stow, ktore czasem mogg zranic.



PAMIETAJCIE!

1. Zaréwno chlopcy, jak i dziewczeta sg wspotodpowiedzialni za wzajemne relacje.
2. Powinniscie nauczy¢ si¢ rozumie¢ swoje potrzeby i oczekiwania.

3. Powinniscie pracowa¢ nad soba, ale przede wszystkim budowaé relacje oparte na

szacunku 1 odpowiedzialnos$ci za siebie 1 drugg osobe.

4. Powinniscie mysle¢ o swoich uczuciach, ale i uczuciach drugiej strony.

Cwiczenie uzupehijcie tabele po trzy przyktady

Pytanie Przyktady
,Jakie  zachowania draznia mnie u
dziewczat?”’- tg czes¢ uzupelniajg chlopcy
Pytanie Przyktady

,Jakie zachowania draznig mnie u chlopcow?

ta cze$¢ uzupekiaja dziewczyny
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