
Włocławek, dn. 04.04.2022r. 

 

ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZEŃSTWA ZDROWOTNEGO   

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 22 WE WŁOCŁAWKU 

W OKRESIE ZNIESIENIA OBOSTRZEŃ SANITARNYCH 
Podstawa prawna rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia 

określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 679). 

1. Od 4 kwietnia  2022r. obowiązują ogólne wytyczne zachowania bezpieczeństwa 

zdrowotnego MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

2. Zasady zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego w Szkole Podstawowej nr 22 

uwzględniają wytyczne MEN, MZ, GIS dla publicznych i niepublicznych szkół  

i placówek od 4 kwietnia 2022r.  

3. Na stronie internetowej szkoły podaje się uczniom, rodzicom i nauczycielom informacje 

dotyczące zasad zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego.  Wychowawcy zapoznają 

uczniów z zasadami bezpieczeństwa zdrowotnego na najbliższej godzinie wychowawczej 

a rodziców na najbliższym zebraniu w trybie stacjonarnym. 

4. Wychowawcy klas, za pomocą komunikacji przez dziennik elektroniczny, informują 

rodziców o obowiązujących zasadach bezpieczeństwa zdrowotnego (np. przekazują 

odpowiedni link do strony szkoły). 

5. Uczniowie oraz pracownicy szkoły są zobowiązani do bezwzględnego przestrzegania  

obowiązujących w szkole zasad bezpieczeństwa zdrowotnego jako elementu 

obowiązującego regulaminu szkoły.  

6. Dyrektor zapewnia taką organizację i koordynację zajęć, która uniemożliwia nadmierne 

gromadzenie się uczniów. 

7. Zajęcia lekcyjne i pozalekcyjne odbywają się według ustalonych harmonogramów. 

8. Rozpoczęcie zajęć odbywa się w odstępach czasowych: pierwsza godzina lekcyjna dla klas 

IV-VIII rozpoczyna się o 7.50  a dla klas I-III - o 8.10.  

9. W klasach IV-VIII czas zajęć i przerw regulują dzwonki a w klasach edukacji 

wczesnoszkolnej - nauczyciel prowadzący zajęcia.  

10. Przerwy pomiędzy lekcjami uczniowie mogą spędzać w klasie, pod opieką nauczyciela, 

bądź na korytarzu, gdzie nauczyciele pełnią swoje dyżury zgodnie z obowiązującym 

harmonogramem dyżurów.  

11. Podczas przerw w porze obiadowej, w sprzyjających warunkach pogodowych, umożliwia 

się uczniom korzystanie z pobytu na świeżym powietrzu - na terenie boiska szkolnego, 

gdzie nad bezpieczeństwem uczniów czuwają nauczyciele pełniący dyżur.  

12. W szkole obowiązują ogólne zasady bezpieczeństwa zdrowotnego:  

- częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce),  

- ochrona podczas kichania i kaszlu,  

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust, 

- wietrzenie – w ramach utrzymania higieny otoczenia, 

- niedzielenie się zaczętym jedzeniem.  

13. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej. 

14. Uczniowie przynoszą do szkoły tylko niezbędne przybory i materiały. Zaleca się, aby nie 

przynosili niepotrzebnych przedmiotów.  

15. Wskazane jest, aby uczniowie i pracownicy w pierwszej kolejności umyli ręce wodą  

z mydłem   każdorazowo, po wejściu do budynku szkoły oraz szczególnie przed jedzeniem, 

po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety.  

16. Opiekunowie, którzy odprowadzają dzieci do szkoły powinni przestrzegać obowiązujących 

zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym zachowując zasadę  

1 opiekun z dzieckiem/dziećmi.  

17. Nadal obowiązuje ograniczenie przebywania na terenie  szkoły osób z zewnątrz do 

niezbędnego minimum (wyłącznie bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej), które 

dokonały wcześniejszego telefonicznego ustalenia z dyrektorem terminu i godziny wizyty. 

Osoby te zobowiązane są do przestrzegania obowiązujących zasad związanych  



z bezpieczeństwem zdrowotnym – zachowania higieny rąk, a jeżeli jest to możliwe, mycia 

rąk. 

18. Pracownicy obsługi zobowiązani są do regularnego czyszczenia z użyciem wody  

z detergentem lub środków dezynfekujących sprzętu, przyborów sportowych, materiałów 

wykorzystywanych podczas zajęć,  pomieszczeń, sal lekcyjnych, sal gimnastycznych, 

pomieszczeń sanitarnohigienicznych, w tym powierzchni dotykowych – takich jak poręcze, 

klamki, wyłączniki światła, gniazdka, klawiatury komputerów oraz wszystkie powierzchnie 

płaskie, w tym podłogi, blaty w salach i pomieszczeniach spożywania posiłków. Czynności 

te są na bieżąco monitorowane. 

19. Pracownicy obsługi regularnie opróżniają i czyszczą kosze na odpady w pomieszczeniach 

szkoły oraz na korytarzach. 

20. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone są plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk.  

21. Na terenie szkoły funkcjonuje gabinet higienistki szkolnej, który jest czynny codziennie  

w godzinach 8.00-14.00. Uczniowie mogą korzystać z pomocy w zakresie profilaktycznej 

opieki zdrowotnej oraz udzielania pomocy w przypadkach nagłych i urazach. Gabinet 

stanowi miejsce, w którym uczeń, w razie dolegliwości zdrowotnych, oczekuje na 

odebranie go ze szkoły przez rodzica/opiekuna. 

22. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję bądź 

chorobę zakaźną, należy ucznia odizolować w odrębnym pomieszczeniu  

(w gabinecie higienistki szkolnej lub przypadku jej nieobecności, w sali 3a)  

i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów o konieczności pilnego odebrania ucznia 

ze szkoły.  

23. Powierzchnie w miejscu, w którym przebywał uczeń bądź pracownik z niepokojącymi 

objawami sugerującymi infekcję bądź chorobę zakaźną zostają niezwłocznie  sprzątnięte  

i zdezynfekowane. 

24. Szkoła w celu zapewnienia szybkiej i skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami 

ucznia korzysta z kontaktu telefonicznego lub przesyła informację drogą mailową w 

dzienniku elektronicznym. Szkoła oczekuje od rodzica/opiekuna niezwłocznej reakcji - 

odebrania  telefonu lub oddzwonienia oraz reagowania na otrzymane wiadomości.    

25. Do końca roku szkolnego nadal obowiązuje zasada odbywania zajęć przez uczniów danej 

klasy w jednej, wyznaczonej przez dyrektora sali oraz przechodzenia nauczycieli do 

uczniów na zajęcia. Uczniowie przemieszczają się wyłącznie na zajęcia informatyki  

i wychowania fizycznego.  

26. Wskazane jest, aby zajęcia wychowania fizycznego i sportowe odbywały się w miarę 

możliwości pogodowych na świeżym powietrzu. 

27. Pomieszczenia sal lekcyjnych oraz korytarzy należy wietrzyć regularnie przed 

rozpoczęciem zajęć, na każdej przerwie, a w razie potrzeby także w czasie lekcji. Należy 

przy tym szczególnie uwzględnić bezpieczeństwo uczniów, gdy okna są otwarte.  

28. W stołówce szkolnej uczniowie korzystają z posiłków podczas trzech przerw obiadowych, 

wg harmonogramu z podziałem na grupy :  11.10 – 11.30 dla uczniów klas IV-VI,  11.30 – 

11.50 dla uczniów klas I-III,  12.15 – 12.35 dla uczniów klas VII-VIII. W stołówce szkolnej 

obowiązuje zasada, w myśl której uczniowie korzystają z posiłku, zajmując wyznaczony 

dla swojej klasy stolik.  

29. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana uczniom na terenie szkoły zgodnie z 

zasadami zawartymi w Rozporządzeniu MEN (z dnia 9 sierpnia 2017r.).   

30. Zajęcia pozalekcyjne odbywają się w szkole po zakończeniu obowiązkowych zajęć 

lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpieczeństwa zdrowotnego.  

31. Nieprzestrzeganie przez uczniów zasad bezpieczeństwa zdrowotnego będzie traktowane na 

równi z  nieprzestrzeganiem regulaminu szkoły.  

 

UCZNIOWIE 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych lub choroby zakaźnej. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez jednego opiekuna 

bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych lub chorobę zakaźną.  



3. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na 

stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami 

szkolnymi między sobą.  

4. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły przedmiotów, które nie są mu potrzebne do 

udziału w zajęciach. W przypadku ucznia z niepełnosprawnością lub chorobą przewlekłą, 

nauczyciel w porozumieniu z rodzicem/opiekunem  ustala zakres jego potrzeb. 

5. Spożywanie posiłków powinno być poprzedzone umyciem rąk, uczniowie nie dzielą się 

rozpoczętym jedzeniem oraz piciem z kolegami.  

6. Higiena rąk -  każdy uczeń, bezpośrednio po wejściu na teren szkoły musi dokładnie umyć 

ręce, zgodnie z instrukcją, która zamieszczona jest w toalecie. Mycie rąk obowiązkowe jest 

zawsze przed zajęciami, przed posiłkami, po powrocie z zajęć na powietrzu, po wyjściu z 

toalety,  po kontakcie z powierzchniami dotykowymi np. klamkami. 

7. Higiena dróg oddechowych - uczeń ma obowiązek zasłaniania podczas kaszlu i kichania 

ust i nosa zgiętym łokciem lub chusteczką, a następnie powinien jak najszybciej wyrzucić 

chusteczkę do kosza oraz umyć ręce. 

8. Uczeń powinien unikać dotykania rękoma oczu, nosa i ust.  

9. Uczeń, w kontakcie z innymi osobami przestrzega ogólnych zasad  higieny.  

10. Uczniowie, ze względu na bezpieczeństwo, spędzają przerwy na korytarzu w okolicy swojej 

sali. Uczniowie mają obowiązek stosowania się do poleceń nauczycieli dyżurujących.   

11. Uczniowie, w uzasadnionych przypadkach, mogą przemieszczać się na lekcje w-fu lub 

informatyki do stołówki, biblioteki, gabinetu higienistki. W każdym z tych pomieszczeń 

uczniowie stosują zasady higieny. 

12. Uczniowie nie zmieniają sal (za wyjątkiem zajęć komputerowych oraz wychowania 

fizycznego, na które uczniowie przechodzą do miejsc wyznaczonych w planie lekcji).  

13. Uczniowie klas I-III, po każdej ostatniej lekcji wynikającej z planu w danym dniu, udają 

się z nauczycielem do szatni, gdzie pozostają pod jego opieką do chwili wyjścia ze szkoły.  

14. Uczeń, w przypadku złego samopoczucia, informuje o tym nauczyciela.  

15. Uczeń jest zobowiązany wykonywać  polecenia nauczyciela.  

 

 

RODZICE /OPIEKUNOWIE PRAWNI 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych lub chorobę zakaźną. 

2.  Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekuna bez 

objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych lub chorobę zakaźną.  

3. Opiekun odprowadzający dziecko nie wchodzi na teren szkoły za wyjątkiem uzasadnionej 

potrzeby zachowując zasady: 

• Jeden opiekun z dzieckiem/dziećmi 

• Zachowanie higieny rąk, bądź obowiązek umycia rąk po wejściu na teren szkoły. 

4. Rodzice powinni przypominać dzieciom o zasadach higieny osobistej oraz bezpieczeństwa 

ze szczególnym uwzględnieniem przeciwdziałania COVID19 lub innym chorobom 

zakaźnym. Uczulać, aby dzieci nie częstowały się posiłkiem lub napojem.      

5. Rodzice zobligowani są do sprawdzania plecaków swoich dzieci, ograniczając do minimum 

noszenie niepotrzebnych przedmiotów. W przypadku ucznia  

z niepełnosprawnością lub chorobą przewlekłą, rodzic/opiekun ustala, z nauczycielem 

potrzeby w tym zakresie. 

6. Bardzo ważne jest, aby rodzic zapewnił szybką i skuteczną formę komunikacji  

z nauczycielem (dyrektorem szkoły, pielęgniarką) na wypadek złego samopoczucia ucznia 

lub podejrzenia infekcji dróg oddechowych. Rekomendowany jest kontakt telefoniczny.  

7. Zobowiązuje się rodziców (opiekunów prawnych) do bieżącego śledzenia informacji od 

dyrektora szkoły i nauczycieli oraz do odbierania telefonów ze szkoły, lub 

natychmiastowego oddzwonienia.  

8. Źródła informacji dla rodzica: strona internetowa szkoły 

https://sp22wloclawek.edupage.org/,  dziennik elektroniczny. 

https://sp22wloclawek.edupage.org/


9. Kontakt rodzica ze szkołą, oprócz zebrań i drzwi otwartych, odbywa się za pomocą 

dziennika elektronicznego, telefonu do szkoły (w czasie nauki stacjonarnej nie korzysta się 

z platformy internetowej Microsoft Teams).  

10. Organizacja spotkań i kontaktów wychowawcy z rodzicami z ograniczeniem do minimum 

spotkań indywidualnych w placówce ze szczególnym zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

zdrowotnego w wyznaczonym miejscu.  

 

NAUCZYCIELE 

1. Nauczyciel zobowiązany jest do przestrzegania zasad higieny rąk przy każdorazowym 

wejściu do placówki oraz sal lekcyjnych.  

2. Wychowawcy na najbliższych godzinach wychowawczych zapoznają uczniów  

z obowiązującymi zasadami bezpieczeństwa zdrowotnego.  

3. Wychowawcy klas i wszyscy nauczyciele zobowiązani są do przypominania uczniom  

o konieczności przestrzegania bezpieczeństwa zdrowotnego ze szczególnym 

uwzględnieniem mycia rąk przed zajęciami, przed posiłkami, po powrocie z zajęć na 

powietrzu, po wyjściu z toalety,  po kontakcie z powierzchniami dotykowymi, np. 

klamkami. 

4. Nauczyciele przypominają, aby uczniowie nie dotykali rękoma ust, nosa oraz oczu. 

5. Nauczyciele przypominają uczniom, aby ograniczyli do minimum noszenie niepotrzebnych 

przedmiotów. W przypadku ucznia z niepełnosprawnością lub chorobą przewlekłą, 

nauczyciel ustala z rodzicem/opiekunem zakres potrzeb dziecka.  

6. Zadaniem nauczyciela jest systematyczne wietrzenie sal lekcyjnych podczas przerwy, 

a w razie potrzeby w czasie lekcji. Obowiązkiem nauczycieli jest zapewnić bezpieczeństwo 

uczniów, gdy okna są otwarte. 

7. W miarę możliwości, biorąc pod uwagę specyfikację przedmiotu zaleca się organizację 

zajęć lekcyjnych także na świeżym powietrzu.  

8. Wyjścia grupowe i wycieczki mogą odbywać się zarówno w miejsca otwarte – tereny 

zielone, park, las oraz miejsca z zamkniętą infrastrukturą, z zachowaniem oraz 

przestrzeganiem zasad bezpieczeństwa zdrowotnego.   

9. Przed rozpoczęciem zajęć nauczyciele zalecają uczniom umycie rąk.  

10. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej przebywają z uczniami danego oddziału w tej samej 

sali. Nauczyciele uczący w różnych klasach, pełnią opiekę nad uczniami także podczas 

przerwy następującej po zakończonej lekcji.  Nauczyciel odprowadza uczniów do szatni po 

skończonych zajęciach. 

11. Nauczyciele dyżurujący czuwają na przestrzeganiem przez uczniów zasad bezpieczeństwa 

podczas przebywania na przerwie. 

12. Nauczyciele bacznie obserwują uczniów, a w przypadku wystąpienia u ucznia objawów 

mogących wskazywać na infekcję lub chorobę zakaźną, natychmiast reagują, kierują 

dziecko do gabinetu higienistki szkolnej lub wyznaczonego miejsca, w którym będzie 

oczekiwało na odebranie go ze szkoły przez rodzica/opiekuna. 

13. Higienistka szkolna bądź pracownik szkoły w porozumieniu z dyrektorem podejmuje 

decyzję o powiadomieniu rodzica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procedura postępowania w przypadku złego samopoczucia ucznia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                           

 

                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

                                                                        

 

  

 

 

1. Nauczyciel stwierdza złe samopoczucie ucznia podczas lekcji 
 
 NAUCZYCIEL 

• korzystając wyjątkowo ze swojego telefonu, powiadamia sekretariat o złym samopoczuciu ucznia. 
 
 

 
 

 

higienistka szkolna / nauczyciel  
• informuje dyrektora szkoły o zaistniałej sytuacji 

•  korzysta z procedury szybkiej komunikacji z rodzicem ucznia w celu pilnego odbioru dziecka ze szkoły 
 

 

 

 

 

2. RODZIC NIEZWŁOCZNIE ODBIERA DZIECKO ZE SZKOŁY 
 

 

 

 

 

3. Odbiór ucznia przez rodziców / opiekunów 
 

 

 

 

 

Rodzic dziecka/opiekun prawny bądź osoba upoważniona przez rodzica odbierający dziecko ze szkoły  
• nie wchodzi na teren szkoły, dzwoni domofonem  lub w inny uzgodniony sposób informuje o gotowości odebrania 

dziecka)  i czeka na zgłoszenie pracownika 

• podaje pracownikowi szkoły imię i nazwisko dziecka  

• odbiera dziecko ze szkoły po uprzednim po uprzednim potwierdzeniu tożsamości oraz otrzymaniu informacji od 
higienistki szkolnej lub pracownika szkoły o zaobserwowanych objawach u dziecka 

• jest zobowiązany do poinformowania dyrektora o dalszym postępowaniu medycznym z dzieckiem 

 

HIGIENISTKA SZKOLNA 

• za zgodą rodzica mierzy uczniowi temperaturę ciała korzystając z termometru bezdotykowego i zabiera ucznia z klasy.  
 

 

 
 

 
Higienistka szkolna rozpoznaje objawy 

inne, niż sugerujące chorobę zakaźną 

(nie stwierdza podwyższonej 

temperatury, kaszlu, kataru, bólu 

mięśni)  

 

 
 

 

Higienistka szkolna podejmuje decyzję o 

powiadomieniu rodzica lub odsyła 

ucznia na zajęcia 

 

 
 

 

Higienistka szkolna rozpoznaje 

którykolwiek  z objawów sugerujących 

chorobę zakaźną (stwierdza 

podwyższoną temperaturę, kaszel, 

katar, ból mięśni)  

 

 
 

 

Higienistka szkolna  powiadamia rodzica 

ucznia o złym samopoczuciu  

 

 
 

 


