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Wiloclawek, dn. 04.04.2022r.

ZASADY ZACHOWANIA BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 22 WE WLOCLAWKU
W OKRESIE ZNIESIENIA OBOSTRZEN SANITARNYCH

Podstawa prawna rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 25 marca 2022 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 679).

Od 4 kwietnia 2022r. obowiazuja ogolne wytyczne zachowania bezpieczenstwa
zdrowotnego MEIN, MZ i GIS dla szkél podstawowych i ponadpodstawowych.
Zasady zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego w Szkole Podstawowej nr 22
uwzgledniaja wytyczne MEN, MZ, GIS dla publicznych i niepublicznych szkot
1 placowek od 4 kwietnia 2022r.

Na stronie internetowej szkoty podaje si¢ uczniom, rodzicom i nauczycielom informacje
dotyczace zasad zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego. Wychowawcy zapoznaja
uczniow z zasadami bezpieczenstwa zdrowotneg0 na najblizszej godzinie wychowawczej
a rodzicow na najblizszym zebraniu w trybie stacjonarnym.

Wychowawcy klas, za pomocg komunikacji przez dziennik elektroniczny, informuja
rodzicow o obowiazujacych zasadach bezpieczenstwa zdrowotnego (np. przekazuja
odpowiedni link do strony szkoty).

Uczniowie oraz pracownicy szkoty sa zobowigzani do bezwzglgednego przestrzegania
obowigzujacych w szkole zasad bezpieczenstwa zdrowotnego jako elementu
obowigzujacego regulaminu szkoty.

Dyrektor zapewnia taka organizacje i koordynacj¢ zajeé, ktora uniemozliwia nadmierne
gromadzenie si¢ uczniow.

Zajecia lekcyjne 1 pozalekcyjne odbywajg si¢ wedlug ustalonych harmonogramow.
Rozpoczgcie zaje¢ odbywa sie w odstepach czasowych: pierwsza godzina lekcyjna dla klas
IV-VIII rozpoczyna si¢ o 7.50 a dla klas I-11l - 0 8.10.

W klasach IV-VIII czas zaje¢ i przerw reguluja dzwonki a w klasach edukacji
wczesnoszkolnej - nauczyciel prowadzacy zajecia.

Przerwy pomigdzy lekcjami uczniowie moga spedza¢ w klasie, pod opieka nauczyciela,
badz na korytarzu, gdzie nauczyciele pelnig swoje dyzury zgodnie z obowigzujacym
harmonogramem dyzurow.

Podczas przerw w porze obiadowej, w sprzyjajacych warunkach pogodowych, umozliwia
si¢ uczniom korzystanie z pobytu na §wiezym powietrzu - na terenie boiska szkolnego,
gdzie nad bezpieczenstwem uczniéw czuwajg nauczyciele pelnigcy dyzur.

W szkole obowigzuja ogdlne zasady bezpieczenstwa zdrowotnego:

- czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢ rece),

- ochrona podczas kichania i kaszlu,

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

- wietrzenie — w ramach utrzymania higieny otoczenia,

- niedzielenie si¢ zaczetym jedzeniem.

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow infekcji lub choroby zakazne;.

Uczniowie przynosza do szkoty tylko niezbgdne przybory 1 materiaty. Zaleca si¢, aby nie
przynosili niepotrzebnych przedmiotow.

Wskazane jest, aby uczniowie 1 pracownicy w pierwszej kolejnosci umyli rece woda
zmydlem kazdorazowo, po wejsciu do budynku szkoty oraz szczegodlnie przed jedzeniem,
po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Opiekunowie, ktorzy odprowadzaja dzieci do szkoty powinni przestrzega¢ obowiazujacych
zasad  zwigzanych z  bezpieczenstwem  zdrowotnym  zachowujac  zasadg
1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.

Nadal obowigzuje ograniczenie przebywania na terenie szkoly osdb z zewnatrz do
niezb¢dnego minimum (wytacznie bez objawow infekcji lub choroby zakaznej), ktore
dokonaty wczesniejszego telefonicznego ustalenia z dyrektorem terminu i godziny wizyty.
Osoby te zobowigzane s3 do przestrzegania obowigzujacych zasad zwigzanych
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z bezpieczenstwem zdrowotnym — zachowania higieny rak, a jezeli jest to mozliwe, mycia
rak.

Pracownicy obslugi zobowigzani sg do regularnego czyszczenia z uzyciem wody
z detergentem lub $rodkow dezynfekujacych sprzetu, przyborow sportowych, materiatoéw
wykorzystywanych podczas zajeé, pomieszczen, sal lekcyjnych, sal gimnastycznych,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, w tym powierzchni dotykowych — takich jak porecze,
klamki, wytaczniki §wiatta, gniazdka, klawiatury komputeréw oraz wszystkie powierzchnie
ptaskie, w tym podtogi, blaty w salach i pomieszczeniach spozywania positkow. Czynnosci
te sa na biezagco monitorowane.

Pracownicy obstugi regularnie oprozniajg i czyszczg kosze na odpady w pomieszczeniach
szkotly oraz na korytarzach.

W  pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak.

Na terenie szkoly funkcjonuje gabinet higienistki szkolnej, ktory jest czynny codziennie
w godzinach 8.00-14.00. Uczniowie moga korzysta¢ z pomocy w zakresie profilaktycznej
opieki zdrowotnej oraz udzielania pomocy w przypadkach nagtych i urazach. Gabinet
stanowi miejsce, w ktorym uczen, w razie dolegliwosci zdrowotnych, oczekuje na
odebranie go ze szkoly przez rodzica/opiekuna.

Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcj¢ badz
chorob¢ zakazng, nalezy ucznia odizolowa¢ w odrgbnym pomieszczeniu
(w gabinecie higienistki szkolnej lub przypadku jej nieobecnosci, w sali 3a)
1 niezwlocznie powiadomi¢ rodzicoOw/opiekundéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia
ze szkoly.

Powierzchnie w miejscu, w ktorym przebywat uczen badz pracownik z niepokojacymi
objawami sugerujacymi infekcje badz chorobe zakazng zostaja niezwlocznie sprzatnigte
i zdezynfekowane.

Szkota w celu zapewnienia szybkiej i skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami
ucznia korzysta z kontaktu telefonicznego lub przesyta informacje droga mailowg w
dzienniku elektronicznym. Szkota oczekuje od rodzica/opiekuna niezwtocznej reakcji -
odebrania telefonu lub oddzwonienia oraz reagowania na otrzymane wiadomosci.

Do konca roku szkolnego nadal obowigzuje zasada odbywania zaje¢ przez uczniéow danej
klasy w jednej, wyznaczonej przez dyrektora sali oraz przechodzenia nauczycieli do
ucznidw na zajecia. Uczniowie przemieszczaja si¢ wylacznie na zajgcia informatyki
i wychowania fizycznego.

Wskazane jest, aby zajecia Wychowania fizycznego 1 sportowe odbywaly si¢ W miare
mozliwo$ci pogodowych na §wiezym powietrzu.

Pomieszczenia sal lekcyjnych oraz korytarzy nalezy wietrzy¢ regularnie przed
rozpoczeciem zaje¢, na kazdej przerwie, a w razie potrzeby takze w czasie lekcji. Nalezy
przy tym szczegdlnie uwzgledni¢ bezpieczenstwo uczniow, gdy okna sg otwarte.

W stotowcee szkolnej uczniowie korzystaja z positkow podczas trzech przerw obiadowych,
wg harmonogramu z podziatem na grupy : 11.10 — 11.30 dla uczniow klas IV-VI, 11.30 —
11.50 dlauczniow klas I-111, 12.15—12.35 dla uczniéw klas VII-VIIL. W stotowce szkolne;j
obowigzuje zasada, w mysl ktorej uczniowie korzystajg z positku, zajmujac wyznaczony
dla swojej klasy stolik.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna jest udzielana uczniom na terenie szkoty zgodnie z
zasadami zawartymi w Rozporzadzeniu MEN (z dnia 9 sierpnia 2017r.).

Zajecia pozalekcyjne odbywaja si¢ w szkole po zakonczeniu obowigzkowych zajegc
lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpieczenstwa zdrowotnego.

Nieprzestrzeganie przez uczniéw zasad bezpieczenstwa zdrowotnego bedzie traktowane na
réwni z nieprzestrzeganiem regulaminu szkoty.

UCZNIOWIE

1.

2.

Do szkoty moze uczegszczaé uczen bez objawodw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych lub choroby zakazne;.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez jednego opiekuna
bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych lub chorobe zakazna.
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Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami
szkolnymi mi¢dzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly przedmiotéw, ktére nie sg mu potrzebne do
udzialu w zajeciach. W przypadku ucznia z niepetnosprawnoscig lub chorobg przewlekla,
nauczyciel w porozumieniu z rodzicem/opiekunem ustala zakres jego potrzeb.
Spozywanie positkow powinno by¢ poprzedzone umyciem rak, uczniowie nie dzielg si¢
rozpoczetym jedzeniem oraz piciem z kolegami.

Higiena rak - kazdy uczen, bezposrednio po wejsciu na teren szkoty musi doktadnie umy¢
rece, zgodnie z instrukcja, ktora zamieszczona jest w toalecie. Mycie rgk obowiazkowe jest
zawsze przed zajgciami, przed positkami, po powrocie z zaje¢ na powietrzu, po wyjsciu z
toalety, po kontakcie z powierzchniami dotykowymi np. klamkami.

Higiena drog oddechowych - uczen ma obowigzek zastaniania podczas kaszlu i kichania
ust 1 nosa zgietym lokciem lub chusteczka, a nastepnie powinien jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do kosza oraz umy¢ rece.

Uczen powinien Unika¢ dotykania rekoma 0czu, nosa i ust.

Uczen, w kontakcie z innymi osobami przestrzega ogdlnych zasad higieny.

. Uczniowie, ze wzgledu na bezpieczenstwo, spedzajg przerwy na korytarzu w okolicy swojej

sali. Uczniowie majg obowigzek stosowania si¢ do polecen nauczycieli dyzurujacych.
Uczniowie, w uzasadnionych przypadkach, mogg przemieszczaé si¢ na lekcje w-fu lub
informatyki do stotowki, biblioteki, gabinetu higienistki. W kazdym z tych pomieszczen
uczniowie stosuja zasady higieny.

Uczniowie nie zmieniajg sal (za wyjatkiem zajg¢ komputerowych oraz wychowania
fizycznego, na ktore uczniowie przechodza do miejsc wyznaczonych w planie lekcji).
Uczniowie klas I-111, po kazdej ostatniej lekcji wynikajacej z planu w danym dniu, udaja
si¢ z nauczycielem do szatni, gdzie pozostaja pod jego opieka do chwili wyjscia ze szkoty.
Uczen, w przypadku ztego samopoczucia, informuje 0 tym nauczyciela.

Uczen jest zobowigzany wykonywac¢ polecenia nauczyciela.

RODZICE /OPIEKUNOWIE PRAWNI

1.

2.

Do szkoty moze uczgszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych lub chorobe zakazna.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i1 z niej odbierani przez opiekuna bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych lub chorobg zakazna.
Opiekun odprowadzajacy dziecko nie wchodzi na teren szkoly za wyjatkiem uzasadnionej
potrzeby zachowujac zasady:

e Jeden opiekun z dzieckiem/dzie¢mi

e Zachowanie higieny rak, badZz obowigzek umycia rak po wejsciu na teren szkoty.
Rodzice powinni przypomina¢ dzieciom o zasadach higieny osobistej oraz bezpieczenstwa
ze szczegblnym uwzglednieniem przeciwdzialania COVID19 lub innym chorobom
zakaznym. Uczula¢, aby dzieci nie czgstowaly sie positkiem lub napojem.
Rodzice zobligowani sa do sprawdzania plecakow swoich dzieci, ograniczajac do minimum
noszenie niepotrzebnych przedmiotow. W przypadku ucznia
z niepelnosprawnoscia lub choroba przewlekla, rodzic/opiekun ustala, z nauczycielem
potrzeby w tym zakresie.
Bardzo wazne jest, aby rodzic zapewnit szybka i skuteczng form¢ komunikacji
z nauczycielem (dyrektorem szkoty, pielegniarkg) na wypadek ztego samopoczucia ucznia
lub podejrzenia infekcji drog oddechowych. Rekomendowany jest kontakt telefoniczny.
Zobowiazuje si¢ rodzicow (opiekundéw prawnych) do biezacego $Sledzenia informacji od
dyrektora szkoly 1 mnauczycieli oraz do odbierania telefonow ze szkoty, lub
natychmiastowego oddzwonienia.
Zrodta informacji dla rodzica: strona internetowa szkoty
https://sp22wloclawek.edupage.org/, dziennik elektroniczny.



https://sp22wloclawek.edupage.org/

9.

10.

Kontakt rodzica ze szkola, oprocz zebran i drzwi otwartych, odbywa si¢ za pomocg
dziennika elektronicznego, telefonu do szkoty (w czasie nauki stacjonarnej nie korzysta si¢
z platformy internetowej Microsoft Teams).

Organizacja spotkan i kontaktow wychowawcy z rodzicami z ograniczeniem do minimum
spotkan indywidualnych w placowce ze szczegdlnym zachowaniem zasad bezpieczenstwa
zdrowotnego w wyznaczonym miejscu.

NAUCZYCIELE

1.

2.

&
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Nauczyciel zobowigzany jest do przestrzegania zasad higieny rgk przy kazdorazowym
wejsciu do placowki oraz sal lekcyjnych.

Wychowawcy na najblizszych godzinach wychowawczych zapoznaja uczniow

z obowigzujacymi zasadami bezpieczenstwa zdrowotnego.

Wychowawcy klas 1 wszyscy nauczyciele zobowigzani sa do przypominania uczniom
o konieczno$ci przestrzegania bezpieczenstwa zdrowotnego ze szczegdlnym
uwzglednieniem mycia rgk przed zajeciami, przed positkami, po powrocie z zaje¢ na
powietrzu, po wyjsciu z toalety, po kontakcie z powierzchniami dotykowymi, np.
klamkami.

Nauczyciele przypominajg, aby uczniowie nie dotykali r¢koma ust, nosa oraz oczu.
Nauczyciele przypominajg uczniom, aby ograniczyli do minimum noszenie niepotrzebnych
przedmiotow. W przypadku ucznia z niepetlnosprawnoscia lub choroba przewlekla,
nauczyciel ustala z rodzicem/opiekunem zakres potrzeb dziecka.

Zadaniem nauczyciela jest systematyczne wietrzenie sal lekcyjnych podczas przerwy,

aw razie potrzeby w czasie lekcji. Obowigzkiem nauczycieli jest zapewni¢ bezpieczenstwo
uczniow, gdy okna sg otwarte.

W miar¢ mozliwos$ci, biorgc pod uwage specyfikacje przedmiotu zaleca si¢ organizacje
zaje¢ lekeyjnych takze na §wiezym powietrzu.

Wyjscia grupowe i wycieczki moga odbywac si¢ zarbwno W miejsca otwarte — tereny
zielone, park, las oraz miejsca z zamknietg infrastrukturg, z zachowaniem oraz
przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa zdrowotnego.

Przed rozpoczeciem zajgc¢ nauczyciele zalecaja uczniom umycie rak.

. Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej przebywaja z uczniami danego oddziatu w tej samej

sali. Nauczyciele uczacy w roznych klasach, petnig opieke nad uczniami takze podczas
przerwy nastgpujacej po zakonczonej lekcji. Nauczyciel odprowadza uczniow do szatni po
skonczonych zajeciach.

Nauczyciele dyzurujacy czuwaja na przestrzeganiem przez uczniow zasad bezpieczenstwa
podczas przebywania na przerwie.

Nauczyciele bacznie obserwuja uczniow, a w przypadku wystapienia u ucznia objawow
mogacych wskazywac na infekcje lub chorobe zakazng, natychmiast reaguja, kieruja
dziecko do gabinetu higienistki szkolnej lub wyznaczonego miejsca, w ktorym bedzie
oczekiwato na odebranie go ze szkoty przez rodzica/opiekuna.

Higienistka szkolna badz pracownik szkoty w porozumieniu z dyrektorem podejmuje
decyzje o powiadomieniu rodzica.

Procedura postepowania w przypadku ztego samopoczucia ucznia



1. Nauczyciel stwierdza zte samopoczucie ucznia podczas lekcji

v

HIGIENISTKA SZKOLNA

® za zgodg rodzica mierzy uczniowi temperature ciata korzystajgc z termometru bezdotykowego i zabiera ucznia z klasy.

NAUCZYCIEL
e korzystajgc wyjagtkowo ze swojego telefonu, powiadamia sekretariat o ztym samopoczuciu ucznia.

Higienistka szkolna rozpoznaje objawy Higienistka szkolna rozpoznaje
inne, niz sugerujgce chorobe zakazng ktorykolwiek z objawdw sugerujacych
(nie stwierdza podwyzszonej chorobe zakazng (stwierdza
temperatury, kaszlu, kataru, bélu podwyzszong temperature, kaszel,
miesni) katar, bol miesni)

L L
Higienistka szkolna podejmuje decyzje o Higienistka szkolna powiadamia rodzica
powiadomieniu rodzica lub odsyta ucznia o ztym samopoczuciu

ucznia na zaiecia

v

higienistka szkolna / nauczyciel
e informuje dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji
e korzysta z procedury szybkiej komunikacji z rodzicem ucznia w celu pilnego odbioru dziecka ze szkoty

-

[ 2. RODZIC NIEZWtOCZNIE ODBIERA DZIECKO ZE SZKOLY ]

!

3. Odbidr ucznia przez rodzicéw / opiekunéw

ﬁ

Rodzic dziecka/opiekun prawny badZ osoba upowazniona przez rodzica odbierajacy dziecko ze szkoty
¢ nie wchodzi na teren szkoty, dzwoni domofonem lub w inny uzgodniony sposéb informuje o gotowosci odebrania
dziecka) iczeka na zgtoszenie pracownika
e podaje pracownikowi szkoty imie i nazwisko dziecka
e odbiera dziecko ze szkoty po uprzednim po uprzednim potwierdzeniu tozsamosci oraz otrzymaniu informacji od
higienistki szkolnej lub pracownika szkoty o zaobserwowanych objawach u dziecka
Qest zobowigzany do poinformowania dyrektora o dalszym postepowaniu medycznym z dzieckiem /




