
KLASA VIIA 

PONIEDZIAŁEK 25.05.2020 

Przedmiot  Planowane treści 
Fizyka  Temat: Energia kinetyczna – zasada zachowania energii 

mechanicznej. 

Matematyka Temat : Mnożenie i dzielenie potęg o tej samej podstawie. 
Cel lekcji: 
• Zapisywanie iloczynu jednakowych czynników w postaci potęgi o 
wykładniku całkowitym dodatnim. 
•Podnoszenie liczby do potęgi o wykładniku naturalnym. 
Praca z podręcznikiem str 277-280 
Lekcja online  

Język angielski 

 

 

Grupa Pani Starz:  

Temat: An email to a friend. 

Podręcznik str. 97 ćw.10 

Grupa Pani Małeckiej: 

TEMAT: Hobby - ćwiczenia na rozumienie tekstów pisanych i 

znajomość funkcji językowych. 

MATERIAŁ: podręcznik str.116,ćw.C,str.117ćw.D.  

Język polski 

 

TEMAT: Magia świata . Jak literatura może łączyć się z 

rzeczywistością? 

Michał Głowiński, Aleksandra Okopień-Sławińska,  Janusz Sławiński  

Świat przedstawiony utworu literackiego wobec rzeczywistości 

(fragment) podr. s. 195 

WTOREK 26.05.2020 
Matematyka Temat : Mnożenie i dzielenie potęg o tej samej podstawie. 

Cel lekcji: 
• Zapisywanie iloczynu jednakowych czynników w postaci potęgi o 
wykładniku całkowitym dodatnim. 
•Podnoszenie liczby do potęgi o wykładniku naturalnym. 
Praca z podręcznikiem str 277-280 
Lekcja online 

Język polski TEMAT: Sztuka optymizmu. Kazimierz Wierzyński o radości życia. 

-wiersz - Zielono mam w głowie 

Pojęcia : optymizm, przerzutnia, liryka bezpośrednia, znaczenia 

metaforyczne, postawa życiowa 

Chemia Temat: Substancje chemiczne i ich przemiany - powtórzenie 
wiadomości 

Geografia Temat: Wpływ transportu na rozwój przemysłu i usług. 

ŚRODA 27.05.2020 
Język angielski grupa Pani Małeckiej 

TEMAT:  Zdania warunkowe- tryb 0 i 1. 

MATERIAŁ: lekcja online godz.9 

grupa Pani Starz 

Temat: Festival activities- ćwiczenia w mówieniu. 

Podręcznik str 98,99. 

Wychowanie  

Fizyczne/ 

Religia 

grupa dziewcząt 

TEMAT: Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej – alfabet 

ćwiczeń. 

Uczeń wykona zestaw ćwiczeń wzmacniających poszczególne partie 

mięśni, poprawi ogólną sprawność fizyczną. 

MATERIAŁ: zestawy ćwiczeń, filmy. 



grupa chłopców 

TEMAT: Piłka siatkowa - odbicie sposobem górnym filmik 

RELIGIA: 

Temat: Błogosławiony ks. Jerzy Popiełuszko. 

Język polski  TEMAT: Sztuka optymizmu. Kazimierz Wierzyński o radości życia. 

- wiersz - Na łące- znaczenia metaforyczne, postawa życiowa   

Matematyka Temat : Mnożenie i dzielenie potęg o tej samej podstawie. 
Cel lekcji: 
• Potrafię mnożyć potęgi o tej samej podstawie,  
•Potrafię dzielić potęgi o tej samej podstawie. 
Praca z podręcznikiem str. 283 
Lekcja online 

CZWARTEK 28.05.2020 
Język niemiecki TEMAT: Heute ist der vierte Juni – podawanie dat. 

- potrafię tworzyć liczebniki porządkowe 

- umiem podać swoją datę urodzin 

MATERIAŁ: podręcznik i zeszyt ćwiczeń Meine Deutschtour 7     

 Lekcja online przy użyciu Microsoft Teams 

Matematyka Temat : Mnożenie i dzielenie potęg o tej samej podstawie. 
Cel lekcji: 
• Potrafię mnożyć potęgi o tej samej podstawie,  
•Potrafię dzielić potęgi o tej samej podstawie. 
Praca z podręcznikiem str. 283 
Lekcja online  

Informatyka/ 

Geografia 

Temat: Wpływ walorów przyrodniczych i kulturowych na rozwój 
turystyki. 

Historia  Temat: Narodziny faszyzmu we Włoszech 

podręcznik s.189-192, filmiki 

PIĄTEK 29.05.2020 
Plastyka /Muzyka TEMAT: Warsztat muzyczny    

MATERIAŁ: Zapis nutowy 

Uczymy się grać utwór „Polka Rzeszowska” w aplikacji piano 

 
TEMAT: Wnętrze. Jak mieszkano dawniej, jak mieszkamy dziś - co 

się zmienia? Dlaczego igloo nie powstanie na równiku? (dyskusja) 
Cel lekcji:   

• Poznam zasady planowania funkcjonalnego wnętrza i dowiem się, jak zadbać o 

jego estetykę. 
 

Podręcznik: Temat: Estetyka i funkcjonalność otoczenia. 

Język polski Temat: Zmagania z losem. Świat przedstawiony opowiadania Ernest 

Hemingway’a Stary człowiek i morze. 

-  Wyprawa starego Santiag – plan wydarzeń. 

Biologia Temat: Rozwój człowieka - od narodzin do starości. Higiena i 

choroby układu rozrodczego. 

Uczeń: 

1. przedstawia cechy fizycznego, psychicznego i społecznego 

dojrzewania człowieka; 

2.przedstawia zasady profilaktyki chorób przenoszonych drogą 

płciową; 

3.uzasadnia konieczność wykonywania badań kontrolnych jako 

sposobu wczesnego wykrywania raka piersi, raka szyjki macicy i raka 

prostaty. 



Proszę zapoznać się z tematem lekcji korzystając z podręcznika 

str.225-240. W zeszycie zapisz temat lekcji, opisz krótko punkt 1 i 2. 

Język angielski Grupa pani Starz 

Temat: Reading comprehension- czytanie ze zrozumieniem 

Zeszyt cwiczeń str.76, cw. 1,2, str.77, cw.4,5. 

Grupa Pani Małeckiej 

TEMAT: Zdania warunkowe - tryb 0 i 1. 

MATERIAŁ: lekcja online godz.12  

 

 


