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Lista propozycji, ktéore moim zdaniem niosg ze soba wartosé.
Niektore sq banalne i proste, inne mniej oczywiste. Mysle, ze kazdy
znajdzie cos dla siebie. Sq to sprawdzone sposoby, ktore efektywnie
wypelnia Twoéj cenny czas. Licze, ze Wy réowniez podzielicie sie
swoimi pomystami.

1. Czytanie ksiazek

Nie ma lepszej czynnosci niz czytanie, daje ono wigcej niz myslisz. W Szymborska
powiedziata ,,Czytanie ksigzek ,to najpigkniejsza zabawa, jaka sobie ludzko$¢ wymyslita”
skorzystaj z tej madrosci.

2. Stuchanie audibookow, sluchanie sluchowisk

Nie kazdy lubi czyta¢ ksigzki. Niektérym szybko meczg si¢ oczy lub najzwyczajniej w
Swiecie wola stucha¢. Warto rozejrze¢ si¢ za audiobookami i1 ciekawymi stuchowiskami,
poszerza¢ swoje horyzonty poprzez zmyst stuchu. Ze swojej strony polecam serie
audiobookoéw o Harrym Poterze, czytang przez Piotra Fronczewskiego. Istna magia.

3. Porzadek w zdjeciach

W dobie aparatow cyfrowych z jednego wyjazdu potrafimy przywiez¢ kilka tysiecy zdjec¢. To
doskonaty czas na porzadki w folderach ze zdjgciami i doglebng selekcje.

4, Zacznij pisaé bloga

Kiedys byt taki pomyst? Jak nie teraz to kiedy? Zawsze mozesz zacza¢ od darmowych
platform takich jak wordpress.com lub blogger.com, a jak ztapiesz bakcyla to spokojnie
przeniesiesz go na niezalezny serwer 1 domeneg.

5. Podszkol si¢ z fotografii smartfonem

Nie potrzebujesz super sprzetu fotograficznego, by ogarna¢ podstawy. Wystarczy smartfon i
troche kreatywnosci. Podpowiadam temat - Widok z mojego okna.

6. Odswiez stare kontakty

Napisz do znajomych: “Czes¢, co stycha¢?”. Warto odkopac stare kontakty, na ktore nie byto
do tej pory czasu.



7. Zadbaj o kondycje

Najlepsza podroz to ta, kiedy Twoje ciato jest na nig gotowe. Cwicz i nabieraj sprawnosci.
W internecie znajdziesz calag mas¢ darmowych treningdw.

8. Rozwijaj swoje hobby

Ciagle brakuje Ci czasu? Tym razem masz go wystarczajaco. Zrdb to, co kochasz. Poswieé
czas wolny swojemu hobby.

9. Poszukaj inspirujacego kanalu na Youtube

Poszukaj Tworcy na Youtube, ktory robi film o tym, co Ci¢ interesuje/inspiruje. Moze beda to
podréze, moze jazda na rowerze czy konno. Warto podgladac jak robig co$ inni i si¢
inspirowac.

Na cieckawe pomysty, co robi¢ w czasie
wolnym, czekam na swojej stronie

e-malil kotlodziejczy28@wp.pl.

Przesytajcie!

Czekam z niecierpliwoscig!
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