
 

 

Lista  propozycji, które moim zdaniem niosą ze sobą wartość. 

Niektóre są banalne i proste, inne mniej oczywiste. Myślę, że każdy 

znajdzie coś dla siebie. Są to sprawdzone sposoby, które efektywnie 

wypełnią Twój cenny czas. Liczę, że Wy również podzielicie się 

swoimi pomysłami. 

 

1. Czytanie książek 

Nie ma lepszej czynności niż czytanie, daje ono więcej niż myślisz. W Szymborska  

powiedziała „Czytanie książek ,to najpiękniejsza zabawa, jaką sobie ludzkość wymyśliła” 

skorzystaj z tej mądrości.  

2. Słuchanie audibooków,  słuchanie słuchowisk 

Nie każdy lubi czytać książki. Niektórym szybko męczą się oczy lub najzwyczajniej w 

świecie wolą słuchać. Warto rozejrzeć się za audiobookami i ciekawymi słuchowiskami, 

poszerzać swoje horyzonty poprzez zmysł słuchu. Ze swojej strony polecam serię 

audiobooków o Harrym Poterze, czytaną przez Piotra Fronczewskiego. Istna magia. 

3. Porządek w zdjęciach 

W dobie aparatów cyfrowych z jednego wyjazdu potrafimy przywieźć kilka tysięcy zdjęć. To 

doskonały czas na porządki w folderach ze zdjęciami i dogłębną selekcję. 

4. Zacznij pisać bloga 

Kiedyś był taki pomysł? Jak nie teraz to kiedy? Zawsze możesz zacząć od darmowych 

platform takich jak wordpress.com lub blogger.com, a jak złapiesz bakcyla to spokojnie 

przeniesiesz go na niezależny serwer i domenę.  

5. Podszkol się z fotografii smartfonem 

Nie potrzebujesz super sprzętu fotograficznego, by ogarnąć podstawy. Wystarczy smartfon i 

trochę kreatywności. Podpowiadam temat - Widok z mojego okna.  

6. Odśwież stare kontakty 

Napisz do znajomych: “Cześć, co słychać?”. Warto odkopać stare kontakty, na które nie było 

do tej pory czasu. 



 

7. Zadbaj o kondycję 

Najlepsza podróż to ta, kiedy Twoje ciało jest na nią gotowe. Ćwicz i nabieraj sprawności.  

W internecie znajdziesz całą masę darmowych treningów.  

8. Rozwijaj swoje hobby 

Ciągle brakuje Ci czasu? Tym razem masz go wystarczająco. Zrób to, co kochasz. Poświęć 

czas wolny swojemu hobby. 

9. Poszukaj inspirującego kanału na Youtube 

Poszukaj Twórcy na Youtube, który robi film o tym, co Cię interesuje/inspiruje. Może będą to 

podróże, może jazda na rowerze czy konno. Warto podglądać jak robią coś inni i się 

inspirować. 

 

 

 

 

Na ciekawe pomysły, co robić w czasie 

wolnym, czekam na swojej stronie  

e-mail kołodziejczy28@wp.pl.  

Przesyłajcie!  

Czekam z niecierpliwością! 
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