
1 . Wpisz literę P jeśli zdanie jest prawdziwe lub F jeśli jest fałszywe. 

Uzależnienie to silna potrzeba zażycia jakieś substancji, zazwyczaj szkodliwej dla 
organizmu. 

 

Alkohol pity systematycznie, ale w małych ilościach, nie szkodzi zdrowiu.  
 

 

Substancje smoliste występujące w papierosach mogą powodować raka płuc. 
 

 

Asertywność to umiejętność odmawiania w grzeczny sposób 
 

 

Od używek uzależniają się tylko słabi ludzie. 
 

 

 

 

 


