C- to coś na przeziębienie
i na lepsze ran gojenie.
Zęby, kości lepiej rosną
kiedy D dostaną wiosną.
A - w marchewce, pomidorze
i w szpinaku, nawet w porze.
W drożdżach, ziarnach i orzeszkach
B tam zwykle lubi mieszkać.


Lecz najlepsze witaminy
to owoce i jarzyny!.




