"Przyłapany”- zabawa dla dzieci i dorosłych 

          Przedstawiam propozycję ćwiczenia, którego  celem jest m.in budowanie adekwatnej samooceny dziecka oraz wzmacnianie pozytywnych zachowań. Zabawa pozytywnie wpływa na budowanie relacji i w rezultacie sprzyja zmniejszaniu się ilości zachowań niepożądanych.

1. Każdy z domowników dostaje swój własny słoiczek  najlepiej ozdobiony własnoręcznie albo  podpisany imieniem. 

2. Przygotowujemy dużo małych karteczek oraz przybory do pisania.

3. Na karteczkach zapisujemy (lub rysujemy) POZYTYWNE rzeczy, na których przyłapaliśmy inną osobę lub siebie samego/samą - tak często jak to tylko jest możliwe. Karteczkę wrzucamy do słoika osoby przez nas chwalonej.

4. Raz w tygodniu  wszyscy domownicy spotykają się by przeczytać co zostało zapisane  na karteczkach, które znajdują się w słoiczkach.   Możemy porozmawiać przy okazji o tym co nas  szczególne ucieszyło, co zdziwiło, czego nowego się o sobie dowiedzieliśmy.
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Ważne jest, aby  w słoiczku faktycznie znajdowały się kartki dodane nie tylko przez innych ale także te dodane przez siebie. To bowiem prowadzi do budowania samooceny nie tylko w oparciu o opinię innych osób, ale także przez to, co sami dostrzegamy w samych sobie. 

Zabawę można powtarzać bez końca!  Jeżeli będziecie chcieli podzielić się ze mną swoimi wrażeniami koniecznie napiszcie do mnie. 
Życzę miłej i owocnej zabawy!
