(EEERA IR G ERIS \WVychowanie do zycia w rodzinie

Temat: Przekazywanie zycia.

Zawierajac matzenstwo, mlodzi ludzie tworza nowa rodzing. Potrzeba wielu razem
spedzonych dni i nocy, by rodzina stala si¢ dla kobiety i mezczyzny zyciowa ostoja,
oparciem, czyms$ najwazniejszym w Zyciu.

Narodziny dziecka ogromnie wzbogacaja i cementujg rodzing. To niezwykle wazna s
chwila. Proces przekazywania Zycia, mimo iz wyjasniony od strony biologicznej, '
wciaz wzbudza podziw i zdumienie - jakze cudowne jest to, ze z jednej malenkiej, niewidocznej dla oka
komorki, powstalej z polaczenia plemnika i jajeczka, rozwija si¢ nowy cztowiek; podobny do rodzicéw, a prze-
ciez zupelnie inny, niepowtarzalny.

Powolanie do zycia nowej istoty ludzkiej to doniosta sprawa — dobrze byloby, aby byta to swiadoma decyzja
obojga malzonkdéw. Czasem pojawienie sie dziecka zaskakuje miodych rodzicow: nie czuja si¢ do tej roli przy-
gotowani, majg inne plany zyciowe. Zdarza si¢ tez, ze dziecko pojawia si¢ w zwigzku pozamalzenskim, matka
zostaje mlodziutka dziewczyna czy samotna, porzucona kobieta.

Czy istnieje sposob, by wybra¢ najlepszy moment na pojawienie si¢ dziecka w rodzinie? Jak zaprosi¢ do rodzi-
ny dziecko, by zjawilo si¢ w czasie najkorzystniejszym, wybranym tak, aby i dla niego byta to chwila najlepsza?
Jest to mozliwe: w jaki sposob — dowiecie si¢ na nastepnych lekcjach.

Cztowiek jest istotg ptciowa. W rozumieniu biologicznym oznacza to,
ze przekazanie zycia dokonuje sie w akcie ptciowym, majacym na celu
potaczenie sie komérek rozrodczych matki i ojca.
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Rys. 1. Dziatanie hormonéw przysadki na gruczoty ptciowe
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Prokreacja nie jest jedynym celem wspoétzycia malzenskiego. Drugim, niezwykle istotnym, jest wzajemne
wyrazanie milto$ci, oddania, budowanie i wzbogacanie intymnej wiezi miedzy matzonkami. Kochajacym sie¢
ludziom kazdy akt seksualny daje rados¢, szczgscie, umacnia ich wzajemna milo$¢; niektore z tych aktow
daja zycie dziecku. Jak wigc w $wietle tego wyglada sprawa lekkomyslnie podejmowanych przypadkowych
kontaktow seksualnych? Czy mozna ryzykowac, ze przypadkowy czlowiek stanie si¢ ojcem czy matka mojego
dziecka? Warto sie nad tym zastanowic¢. Fakty dotyczace przekazywania zycia poznajesz na lekcjach biologii.
Przypomnijmy sobie i uzupelnijmy te wiadomosci.

U kazdego cztowieka juz w okresie ptodowym ksztaltuja si¢ gruczoly piciowe, ktore beda stuzy¢ przekazywa-
niu Zycia; u chlopcéw sg to jadra, u dziewczat - jajniki. W okresie dziecinstwa s3 one uspione; swa aktywno$¢
rozpoczynaja w momencie, gdy dziecko wchodzi w okres dojrzewania.

Dzialanie gruczolow plciowych jest sterowane hormonami przysadki mézgowej (rys. 1); byta juz o tym mowa
przy omawianiu procesu dojrzewania. Ich zadaniem jest produkcja komoérek rozrodczych: jadra wytwarzaja
plemniki, za$ jajniki — komorki jajowe. Zaréwno jadra, jak i jajniki produkujg tez hormony plciowe — substan-
cje, ktére sg niezbedne w procesach rozrodczych oraz powoduja, ze dziewczynka przybiera wyglad kobiety,
za$ chlopiec - mezczyzny. Produkcja plemnikow w jadrach zachodzi¢ bedzie przez cale zycie mezczyzny az do
poznej starosci, w sposob nieprzerwany i w ogromnych ilosciach.

Inaczej u dziewczat — proces dojrzewania komorek jajowych jest cykliczny; mniej wiecej co miesiac dojrzewa
jedno jajeczko, raz w jednym, raz w drugim jajniku. Towarzyszy temu szereg przemian w organizmie kobie-
ty, ktére pokrétce oméwimy. Uwalnianie dojrzatych komdrek jajowych trwa u kobiety do ok. 50. roku zycia,
potem dzialalno$¢ jajnikéw wygasa — méwimy, ze kobieta wchodzi w okres przekwitania (klimakterium).

oprac. Grazyna Weglarczyk

Zadanie

,Odpowiedzialne rodzicielstwo - to znaczy...”. Przekaz swoja refleksje nauczycielowi.
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