Procedury organizacji pracy szkoty w czasie
pandemii zakazenia koronawirusem

Postepowania na wypadek zakazenia lub
zachorowania na COVID 19 w Szkole
Podstawowej w Racigzu



Organizacja zaje¢ w budynku

Warunki pobytu dzieci w budynku szkoty:
® Do budynku szkoty bedzie mozna wejs¢ tylko wejsciem gtéwnym.

= Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy ucznidw do/ze szkoty musza
zachowac dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoty oraz innych uczniéw i
ich rodzicdw wynoszacy min. 2 m.

® Rodzice nie wchodzg z dzie¢mi do budynku szkoty. Oczekujg w wyznaczonym obszarze
z zachowaniem zasady - jeden rodzic z dzieckiem lub w odstepie 2 m od kolejnego rodzica
z dzieckiem, przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkéw ostroznosci
(m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

® Przy wejsciu do szkoty na ucznia ( grupe) czekac beda nauczyciele, ktérzy zaprowadza
je do sal lekcyjnych.

" Po zajeciu miejsca w sali uczen za zgoda nauczyciela nie bedziesz miat obowigzku
zastaniania ust i nosa.

= Wszystkie osoby wchodzace do szkoty zobowigzane s3 do dezynfekowania dtoni lub
zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrycia ustainos.

" Do szkoty moze uczeszcza¢ wytacznie uczenn zdrowy, bez objawdw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazna.

® Uczniowie Klas I-11l do szkoty sg przyprowadzani i odbierani przez osoby zdrowe.

= Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji nie wolno przyprowadza¢
ucznia do szkoty.

" W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktére w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt
z 0sobg chora z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o zakazenie.

" Przebywanie 0s6b z zewnatrz w placéwce ogranicza si¢ do niezbednego minimum,
ktorych obecnosc nie jest konieczna do zapewnienia realizacji zajeé, z zachowaniem
wszelkich srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

= Szkotfa zapewnia szybka komunikacje telefoniczng z rodzicami/opiekunami ucznia.

= Za pisemna(zat. nr 1) lub telefoniczng zgody rodzicéw/opiekunéw mozna
przeprowadzi¢ pomiar temperatury ciata ucznia jezeli zaistnieje taka koniecznos¢, w
przypadku wystapienia niepokojgcych objawdw chorobowych.

= Jezeli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nauczyciel
odizolowuje ucznia w odrebnej sali lekcyjnej z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci od innych
0s6éb i niezwtocznie powiadamia dyrektora szkoty oraz rodzicdw/opiekundw w celu
pilnego odebrania ucznia ze szkoty. Jezeli w ciggu 1 godziny nie uda sie nawigza¢ kontaktu
z rodzicami, szkota powiadomi stuzby medyczne.



= Nalezy przestrzegac 10 zasad.(zat. nr 2)

= Postepowanie na wypadek podejrzenia zakazenia covit-19. (zat. nr 3)

Organizacja zajec klas I-111 :

® Na wniosek rodzicéw przekazany wychowawcy, uczniowie klas I-lll moga bra¢ udziat w
zajeciach opiekuriczo-wychowawczych z elementami zaje¢ dydaktycznych w budynku
szkoty.

= W grupie moze przebywac¢ do 9 ucznidw. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzgcego mozna zwiekszy¢ liczbe dzieci - nie wiecej niz o 2. Przy okreslaniu
liczby ucznidw w grupie bedziemy uwzgledni¢ takze rodzaj niepetnosprawnosci ucznidw.

= W sytuacji wiekszej liczby grup dzieci w dzienniku Librus i stronie internetowej szkoty
przedstawiony zostanie tygodniowy plan lekcji, czas rozpoczecia i zakonczenia zajed
zostanie ustalony zapewniajgc organizacje pracy i koordynacje, ktdra utrudni stykanie sie
ze sobga poszczegdlnych grup uczniéw (np. rézne godziny przyjmowania grup do placéwki,
rézne godziny przerw lub zajec na boisku)

® W miare mozliwosci do grupy zostang przyporzadkowani ci sami nauczyciele.
® Dana grupa ucznidw bedzie przebywata w wyznaczonej statej sali.

® Minimalna przestrzen do zajec dla ucznidw w sali nie moze by¢ mniejsza niz 4 m? na 1
osobe (uczniéw i nauczycieli).

= Z sali, w ktorej przebywa grupa ucznidéw, usuwa sie przedmioty i sprzety, ktdrych nie
mozna skutecznie umy¢, uprac lub dezynfekowad. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfekowad.

" W sali odlegtosci pomiedzy stanowiskami dla ucznidow powinny wynosi¢ min. 1,5 m
(1 uczen - 1tawka szkolna).

® Uczen powinien posiadac wtasne przybory i podreczniki przyniesione w tornistrze, ktdre
w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia. Uczniowie nie powinni
wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

" W sali gimnastycznej moga przebywad dwie grupy ucznidw. Po kazdych zajeciach
uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

= Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.

® Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem
nauczyciela.

= Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym
powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

= Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.



= Na boisku moga przebywac dwie grupy przy zatozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi
dystans.

= Nalezy ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.
= Nie nalezy organizowac zadnych wyjs¢ poza teren szkoty (np. spacer do parku).

= Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.

= Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu.

" W szatni moze przebywac jednorazowo 8 ucznidw szczegdlnie przed rozpoczeciem i
po zakoriczeniu zaje¢. Gdy pozwalajg warunki atmosferyczne zlecane jest nie korzystanie z
szatni.

® Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni zachowywad dystans spoteczny miedzy
sobg, w kazdej przestrzeni szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.

= Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowa¢, aby robili to uczniowie,
szczegOlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem i po powrocie ze sSwiezego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Organizacja zaje¢ swietlicowych
= Swietlicy szkolna bedzie sprawowata opieke do godziny 16.00.

= Szkota organizuje zajecia swietlicowe dla ucznidw, ktdérych rodzice zgtosili potrzebe
korzystania ze swietlicy szkolnej. Zgtoszenie nalezy dokonac¢ u wychowawcy klasy,
wychowawcy Swietlicy lub telefonicznie w sekretariacie szkoty z jednodniowym
wyprzedzeniem.

= Zajecia swietlicowe odbywajg sie w swietlicy szkolnej z zachowaniem zasady 4 m? na
osobe. W razie potrzeby moga zostac wykorzystane inne sale dydaktyczne.

Organizacja stotowki szkolnej

® Gdy grupa co najmniej 50 dzieci zadeklaruje che¢ korzystania z obiaddw, stotéwka
bedzie przygotowywac positki.

= Personel kuchenny oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.

® Przy organizacji zywienia w stotdwce szkolnej i kuchni, obok warunkdéw higienicznych
wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo zostang wprowadzone zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia pracownikéw, w miare mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe —srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i
sprzetdw. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i
dezynfekcji stanowisk pracy, opakowari produktdw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotowych oraz sztuécow.

= Korzystanie z positkdow w stotdwce musi by¢ bezpieczne. Wydawanie positkdw bedzie
miato charakter zmianowy dla grupy maksymalnie 12 0séb, czyszczenie blatdw stotéw i
poreczy krzeset po kazdej grupie. Wielorazowe naczynia i sztué¢ce bedg myte w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C oraz zostang wyparzone.



Funkcjonowanie biblioteki szkolnej

= Biblioteka szkolna bedzie dostepna dla ucznidw wypozyczajacych ksigzki w dniach
funkcjonowania szkoty w godzinach 9.00-13.00.

" W pomieszczeniu biblioteki jednoczesnie moze przebywad maksymalnie 1 uczen z
zachowaniem 2 m odlegtosci od nauczyciela.

= Oddane przez ucznidw ksigzki do biblioteki zostang poddane 3 dniowej kwarantannie i
sktadowane w wyznaczonym miejscu i oznaczone datga, w ktdrej zostaty przyjete.

" Uczniowie nie beda mogli korzysta¢ ze stanowiska internetowego i czytelni.

Organizacja zajec rewalidacyjnych
® Zazgoda rodzicdw zajecia rewalidacyjne moga by¢ zorganizowane na terenie szkoty.

= Kontakty z nauczycielami do kadry prowadzacej bezposrednig prace zdzie¢mi
uczestniczacych w zajeciach rewalidacyjnych nalezy ograniczy¢.

" W celu opracowania optymalnego sposobu organizacji pracy, zajecia te moga by¢
realizowane w formie indywidualnej lub w matych grupach do 3 oséb w statym sktadzie.

= Nalezy informowac dzieci i mtodziez, w sposdb dostosowany do ich potrzeb, o unikaniu
dotykania oczu, nosai ust.

= Nalezy dbad o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, przy uwzglednieniu
potrzeb dzieci i mtodziezy.

Konsultacje w szkole:
= Od 25 maja br. konsultacje dla ucznidw klasy VIl szkoty podstawowe;.
= Od1czerwca br. konsultacje dla wszystkich uczniéw szkét IV-VII

= Z zajec w formie konsultacji w szkole moga korzysta¢ uczniowie zdrowi, bez objawdw
choroby zakaznej.

= Na odbycie konsultacji nauczyciel umawia sie z uczniem za posrednictwem Internetu
lub telefonicznie.

" Przy wiekszej liczbie grup w dzienniku Librus i stronie internetowej szkoty
przedstawiony zostanie harmonogram konsultacji indywidualnych i grupowych.

= Konsultacje bedg trwaty do 45 minut.

= W grupie moze przebywac do 9 ucznidw. W uzasadnionych przypadkach za zgoda
organu prowadzgcego mozna zwiekszy¢ liczbe dzieci - nie wiecej niz o 2. Przy okreslaniu
liczby ucznidw w grupie bedziemy uwzglednic takze rodzaj niepetnosprawnosci ucznidw.

= W miare mozliwosci bedzie wyznaczona stata sala na konsultacje dla tej samej grupy.

" Nauczyciele wyjasnig uczniom jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowigzuja w
szkole i dlaczego zostaty wprowadzone.

® Konsultacje indywidualne oraz grupowe z uwzglednieniem odlegtosci pomiedzy
stanowiskami nauki min.1,5 m (1 uczenr - 1 stolik).



" Nie wskazane jest aby uczniowie pozyczali sobie przybory i podreczniki.

® Nalezy co najmniej raz na godzine wietrzyc sale w ktérej organizowane sg konsultacje .
" Nauczyciele zwracajg uwage, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece.

= Nalezy unika¢ organizowania wiekszych skupisk ucznidw w jednym pomieszczeniu.

" W szatni moze przebywac jednorazowo 8 ucznidw szczegdlnie przed rozpoczeciem i
po zakoriczeniu zaje¢. Gdy pozwalajg warunki atmosferyczne zlecane jest nie korzystanie z
szatni.

= Uczen, ktéry umdwit sie na konsultacje, a nie mozesz przyjs¢, zobowigzany jest zgtosi¢
ten fakt odpowiednio wczesniej — nauczyciel bedzie mdgt zaprosi¢ w zastepstwie innego
ucznia.

Postanowienia Koncowe

" Procedury wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenie w Zarzadzeniu dyrektora szkoty.

® Procedury zostang udostepnione rodzicom i pracownikom do zapoznania za pomoc3
dziennika elektronicznego Librus, strony internetowej szkoty oraz wywieszone na tablicy
ogtoszen w budynku szkoty.

Dyrektor Szkoty

Dariusz Mosakowski



Zatacznik nr 1

............................................................... (miejscowos¢, data)
(imie i nazwisko oraz adres rodzica/
opiekuna prawnego* dziecka uczeszczajgcego
do Szkoty Podstawowej w Racigzu)
Dariusz Mosakowski
Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Racigzu
ul. Kilinskiego 62B

09-140 Racigz

OSWIADCZENIE

Na podstawie wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa
Edukacji Narodowej z dnia 15 maja 2020 r. dla szkét podstawowych — edukacja wczesnoszkolna
wydanych na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Painstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567), oswiadczam, ze wyrazam zgode

na pomiar przez pracownikow Szkoty Podstawowej w Racigzu temperatury ciata mojego dziecka

jezeli zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawédw chorobowych na

terenie szkoty.

Prosze podac aktualny numery telefondw rodzicéw/prawnych opiekundw..........ccceeveeevvcirecreericesennen

(podpis rodzica/ opiekuna prawnego)



Zatacznik 2
Dziesiec¢ zasad bezpiecznego zachowania

1. Czesto myj rece

Nalezy pamietac o czestym myciu rak wodga z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowaé
je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z
zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Podczas powitania unikaj usciskdw i podawania dfoni
W ciggu dnia dfonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg byé zanieczyszczone wirusem.
Powstrzymaj sie od usciskéw, catowania i podawania dtoni na powitanie.

3. Unikaj ptatnosci gotowka, korzystaj z kart ptatniczych
Na powierzchni banknotéw i monet mogg znajdowac sie wirusy i bakterie. W miare mozliwosci unikaj
ptatnosci gotowka. Korzystaj z kart ptatniczych i bankowosci elektroniczne;.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust
Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktédre mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa
lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, stoty, klamki, wtgczniki swiatta, porecze muszg by¢ regularnie
przecierane z uzyciem wody z detergentu lub srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych
czesto korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swaj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkéw

Na powierzchni telefonéw komdrkowych bardzo tatwo gromadzg sie chorobotwdrcze drobnoustroje.
Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np.:

wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujgcym). Nie ktadz telefonu na stole i nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkdw.

7. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy
Nalezy zachowad co najmniej 1,5 - 2 metry odlegtosci z osobg, z ktérg rozmawiamy, twarzg w twarz,
ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

8. Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym fokciem lub chusteczkg — jak najszybciej
wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody lub zdezynfekowac je
srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkédw, w tym wirusow.

9. Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrébwnowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamietaj o codziennym jedzeniu
minimum 5 porcji warzyw i owocédw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litréw
ptynéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajéw wskazujg, ze nie ma potrzeby robienia
zapasOw zywnosci na wypadek rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

10.Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie

Niepokdj to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia zdrowotnego. Korzystaj
ze sprawdzonych zrédet wiedzy opartych na dowodach naukowych, ktére publikowane sg na stronach
internetowych gis.gov.pl i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w
walce z koronawirusem.



Zatacznik nr 3
Sprawdz, czy masz objawy COVID-19 ?
Jesli masz takie objawy, jak:
e dusznos¢, problemy z oddychaniem
e stan podgorgczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),
e objawy przeziebieniowe, suchy kaszel

zadzwonn do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady u
swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) moga by¢
réwniez:

e dreszcze, powtarzajgce sie drzenie w potgczeniu z dreszczami, béle miesniowe i ogdlne
zmeczenie, bdl gtowy, bél garda, nagta utrata wechu lub smaku.

Jesli masz takie objawy:

e zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o
swoich objawach;

e wiasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala z oddziatem zakaznym lub oddziatem
obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okreslg dalszy tryb postepowania medycznego. Pod
zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkdw komunikacji publicznej czy taksdwek — w ten
sposdb narazasz innych na zakazenie.

Jesli miate$ kontakt z osobg zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do
stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o swojej sytuacji. Otrzymasz informacje, jak
masz dalej postepowad.

Jesli wrdcites z zagranicy i obecnie nie jestes objety obowigzkowg kwarantanng i nie masz
objawdéw choroby, mimo wszystko przez 14 dni od powrotu do kraju kontroluj codziennie swoj
stan zdrowia. Mierz temperature, zwrd¢ uwage na to, czy kaszlesz albo czy masz trudnosci z
oddychaniem. Ogranicz kontakt z innymi. Pamietaj, ze mozesz przechodzi¢ chorobe
bezobjawowo i mozesz zarazac¢ innych.

Jesli tylko zaobserwujesz ktérys z objawdw choroby, zadzwon natychmiast do stacji sanitarno-
epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujgcy objawy ostrej infekcji drég oddechowych
(gorgczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub dusznoscig) w powigzaniu z kryteriami
epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddziatu zakaznego lub obserwacyjno-
zakaznego. Jesli zaobserwujesz takie objawy, wtasnym srodkiem transportu pojedz do szpitala
z oddziatem zakaznym lub oddziatem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie mozesz dotrze¢ do
szpitala wtasnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady) i stacja sanitarno-
epidemiologiczna majg mozliwo$¢ zlecenia dla Ciebie transportu sanitarnego.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia: 800 190
590.



