Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 168 im. Czestawa Niemena
w Warszawie Nr 24.2021 z dnia 27 sierpnia 2021 r.

Procedura organizacji pracy i postepowania prewencyjnego
pracownikow, uczniow oraz rodzicow/opiekunéw prawnych
w Szkole Podstawowej nr 168 im. Czestawa Niemena
W czasie zagrozenia epidemicznego od 1 wrzes$nia 2021 r.

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji pracy szkoty w zwigzku z zagrozeniem
zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i okresSlenie dziatan prewencyjnych majacych na celu
unikniecie rozprzestrzeniania sie wirusa.

I. Postanowienia ogdlne

1. Do szkoty moze przychodzi¢ tylko:

1) uczen/pracownik zdrowy, bez objawéw wskazujgcych na infekcje drég
oddechowych,

2) uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie,

3) uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywajg w izolacji w warunkach
domowych.

2. Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez opiekundow bez
objawéw chorobowych wskazujgcych na infekcje drég oddechowych oraz gdy nie zostat
natozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

3. Przez objawy, o ktérych mowa w ust.1 pkt. 1 i ust. 2 rozumie sie:

1) podwyiszong temperature ciata,

2) bdl gtowy i miesni,

3) bdl gardta,

4) kaszel,

5) dusznosci i problemy z oddychaniem,
6) uczucie wyczerpania,

7) utrate wechu lub smaku.

4. Osoby z zewnatrz nie mogg przebywaé na terenie szkoty (zalecany jest kontakt
telefoniczny lub mailowy), a jesli ich obecnos¢ jest niezbedna sg zobowigzane do
stosowania $rodkéw ochronnych (ostona nosa i ust, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

5. Kazda osoba z zewnatrz musi zatrzymac sie przy stanowisku ochrony, a nastepnie
postepowac zgodnie z otrzymanymi wskazéwkami.

6. Dziecko przyprowadzane i odbierane powinno by¢ przez jednego (zdrowego, najlepiej
statego) rodzica/opiekuna.
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. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajgcy i odbierajacy dzieci mogg wejs¢ tylko do

przedsionka szkoty, z zachowaniem dystansu spotecznego od kolejnego opiekuna
i pracownika szkoty min. 1,5 m. Na dzieci nalezy oczekiwaé przed wejsciem do szkoty.

. Do 10 wrzesnia rodzice/opiekunowie dzieci z oddziatu przedszkolnego i uczniéw Kkl. |

mogg odprowadzi¢ dziecko do szatni lub swietlicy.

Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty oséb z zewnatrz
z objawami wskazujgcymi na infekcje drég oddechowych, o ktérych mowa w ust 3.
Wychowawcy klasy zobowigzani sg do uaktualnienia danych kontaktowych
z rodzicami/opiekunami ucznidow. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem
technik komunikacji na odlegtosé.

Il. Higiena i dezynfekcja

. Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani s3 do czestego mycia rak,

w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.

. Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu

i kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

. Ucznidw i pracownikdw szkoty obowigzuje noszenie maseczek na terenie szkoty

z wyjatkiem zaje¢ lekcyjnych, pozalekcyjnych i Swietlicowych (podczas lekcji
i zaje¢ maseczki muszg by¢ schowane do plecaka).

4. Wszystkich pracownikéw i uczniéw obowigzuje dezynfekcja rgk po wejsciu do szkoty.

10.

Na terenie szkoty prowadzony jest monitoring codziennych prac porzgdkowych, w tym
przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych, ciggach komunikacyjnych, powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i pomieszczeniach spozywania
positkdw, klawiatur i wtgcznikow.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Sscisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotéw, aby
dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.

. Przy wejsciu do szkoty sg umieszczone numery telefondw do wtasciwej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami

prawidtowego mycia rak.

W szkole znajdujg sie oznaczone pojemniki przeznaczone do wyrzucania zuzytych
maseczek lub rekawic jednorazowych.

Z kazdej sali lekcyjnej usuwa sie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
umy¢, upraé/zdezynfekowad lub uniemozliwia sie dostep do nich. Przybory do éwiczen
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(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ s czyszczone lub
dezynfekowane.

Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe sg regularnie czyszczone
z uzyciem wody z detergentem lub innych s$rodkéw dezynfekujacych. W sali
gimnastycznej podtoga powinna by¢ myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klase.

IR Organizacja pracy szkoty

. Oddziat przedszkolny pracuje wedtug ustalonego planu dnia.
. Klasy 1-8 pracujg wedtug ustalonego planu lekg;ji.
. Przerwy miedzylekcyjne w kl.1-3 organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb ucznidw,

jednak nie rzadziej niz co 45 min.

. Przerwy miedzylekcyjne w kl. 4-8 odbywajja sie po kazdej lekcji (w szkole wytgczony jest

dzwiek dzwonka).

. Uczniowie spedzajg przerwy przy sali, w ktorej mieli lekcje. Przy sprzyjajacej pogodzie

maja mozliwos¢ spedzania dtugich przerw na boisku - kl. 4-8/ wybiegu - kl. 1-3.

. Nauczyciele petnig dyzury miedzylekcyjne zgodnie 2z ustalonym grafikiem

i Regulaminem dyzuréw.

. Uczniowie kl. 1-3 rozpoczynajacy lekcje o godz. 8.00 i dzieci z oddziatu przedszkolnego

wchodzg do szkoty gtéwnym wejsciem (wejscie 1), pozostali uczniowie wchodza
wejsciem bocznym (wejscie 2). Na pdzniejsze godziny lekcyjne uczniowie wchodzg
wejsciem gtownym. Wychodzg wszyscy wejsciem gtdwnym.

. Uczen po wejsciu do szkoty zobowigzany jest zejs¢ do szatni, zmieni¢ obuwie

zostawiajgc je w worku, a nastepnie bezzwtocznie udaé sie pod sale, w ktdrej ma zajecia.

. Kazda klasa ma przypisang sale lekcyjng, w ktdrej, w miare mozliwosci, ma wszystkie

zajecia lekcyjne.

W salach lekcyjnych kazdy uczen ma wyznaczone state miejsce przy jednoosobowym

stoliku.

W kazdej sali stoliki s od siebie odsuniete.

W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, rekomenduje sie:

— zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co
najmniej 1,5 m lub pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie
stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela - w kazdej sali, do dyspozycji nauczyciela, znajdujg sie srodki
dezynfekcyjne,
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— W miare mozliwosci ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniéw.

Sale lekcyjne oraz czesci wspdlne sg wietrzone co najmniej raz na godzine. W sali okna

otwiera nauczyciel po zakonczonej lekcji. Korytarze wietrzy podczas lekcji pracownik

obstugi. Podczas wietrzenia osoby otwierajgce okna zobowigzane s3 zadbad

o bezpieczenstwo ucznidéw, nie dopusci¢ do wychylania sie przez okna.

Uczniowie zobowigzani sg posiadac wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zajec

mogaq znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we witasnej szafce.

Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikdw i przyboréw.

Uczniowie nie powinni zabieraé ze sobg do szkoty zbednych przedmiotdw.

Uczniowie korzystajacy z jednego boksu w szatni, rozpoczynajg i konczg lekcje

o réznych godzinach (w miare mozliwosci).

Zasady korzystania z biblioteki, swietlicy okreslajg odrebne regulaminy.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, tereny zielone,

z zachowaniem dystansu od o0sob trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni

publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni

z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktdrych

nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

V. Przygotowywanie i wydawanie positkéw

. W szkole wytgczone sg zrédetka wody pitne;.
. W kuchni obowigzujg zasady utrzymania wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk

pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

. Osobom pracujgcym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czeste i doktadne mycie rgk wodg

z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min.
60%).

. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,

w temperaturze min. 60°C lub je wyparzad.

. Personel kuchenny powinien ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz

nauczycielami. W przestrzeni wspdélnej rekomenduje sie stosowanie maseczki.

. Obiady wydawane sg zmianowo. Dzieci z zerdwki spozywajg positki w swojej sali,

uczniowie klas 1- 3 w stotéwce podczas lekcji pod opiekg nauczyciela wg ustalonego
harmonogramu, uczniowie kl. 4 — 8 podczas wyznaczonych w harmonogramie przerw.

. Nauczyciele nie korzystajg ze stotowki podczas przerw.
. Korzystajacy ze stotdwki majg obowigzek przestrzega¢ harmonogramu wydawania

positkow i regulaminu stotéwki.

. Uczniowie mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.



10. Nie nalezy organizowac poczestunkow oraz wspdlnej degustacji potraw.
V. Obowigzki rodzicow

Rodzice/prawni opiekunowie zobowigzani sg do:
1) przekazania wychowawcy co najmniej dwdch sposobdéw skutecznego kontaktu z nimi,
a w razie zmian do natychmiastowego uaktualnienia danych;

2) przyprowadzania do szkoty dziecka zdrowego — bez objawdw chorobowych;

3) stosowania w drodze do/ze szkoty aktualnych przepiséw dotyczacych zachowania
w przestrzeni publicznej;

4) przekazania wychowawcy istotnych informacji o stanie zdrowia dziecka — objawach
sugerujacych zakazenie COVID — 19, a wynikajacych np. z alergii;

5) zaopatrzenia dziecka, w indywidualng ostone nosa i ust;

6) nieprzysytania dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub
w izolacji - woéwczas wszyscy domownicy muszg pozosta¢ w domu i stosowac sie do
zalecen stuzb sanitarnych;

7) dopilnowania, zeby dziecko nie zabierato do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw
i zabawek;

8) przypominania dziecku o podstawowych zasadach higieny (unikanie dotykania oczu,
nosa i ust, czeste mycie rak woda z mydtem, niepodawanie reki na powitanie,
ograniczanie stykania sie z innymi dzie¢mi, odpowiedni sposéb zastaniania twarzy
podczas kichania czy kastania);

9) natychmiastowego odebrania dziecka w przypadku jego ztego samopoczucia lub
wystgpienia objawdéw chorobowych;

10) respektowania obowigzujgcych w szkole zasad i procedur w czasie epidemii COVID-19.

VI. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

1. Do szkoty moze przyjs¢ wytgcznie uczen zdrowy.

2. Jezeli w trakcie pobytu ucznia w szkole pojawig sie u niego niepokojgce objawy choroby
jest on odizolowywany w odrebnym pomieszczeniu - pod opiekg wskazanego przez
dyrektora nauczyciela majgcego okienko, w nastepnej kolejnosci pedagoga,
psychologa, bibliotekarz, nauczyciela swietlicy.

3. Rodzice powiadamiani s3 o koniecznosci natychmiastowego odebrania dziecka ze
szkoty i skorzystania z porady medycznej.

4. Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

5. W przypadku potwierdzenia zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, dyrektor kontaktuje sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng a nastepnie bezwzglednie stosuje sie



do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie
dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.

VII. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

. Pracownicy szkoty w przypadku wystgpienia objawoéw infekcji lub choroby zakaznej
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowaé¢ sie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla
pracownika (oraz powiadomié¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania sie
stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawoéw infekcji drog oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym
odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci
pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(uzyskanie porady medycznej, z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika).
W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. Ustala sie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojgcymi objawami sugerujgcymi
zakazenie koronawirusem, oraz  przeprowadza  dodatkowe  sprzatanie,
a takze dezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

. W przypadku pracownikdw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje sie telefonicznie ze stacja
sanitarno-epidemiologiczng a nastepnie bezwzglednie stosuje sie do zalecen
panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan
i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem.
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