Porady dla rodzicow uczniow
z dysleksjg rozwojowa

Dysleksja rozwojowa sa to specyficzne trudnoéci w czytaniu i pisaniu
u dzieci o prawidlowym rozwoju umystowym. Spowodowane s3 zaburzeniami
niektorych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integraciji,
uwarunkowanymi nieprawidtowym funkcjonowaniem uktadu nerwowego.

Terminologia

Najczesciej stosuje si¢ termin ,,dysleksja rozwojowa’ dla syndromu
specyficznych trudnos$ci w uczeniu si¢ czytania i pisania.

Dysleksja — specyficzne trudno$ci w czytaniu

Dysortografia — specyficzne trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni ( w
tym bledy ortograficzne)

Dysgrafia — niski poziom graficzny pisma

Co rodzice powinni robic¢:

e zrozumie¢ problem dziecka ( dziecko nie jest leniwe czy
niezdolne, ono po prostu potrzebuje wtasciwie ukierunkowane;
pomocy);

poznaé jego mocne strony;

umacnia¢ w dziecku pozytywne wartosci, zainteresowania;
zapewni¢ mu warunki do pracy;

wzmacnia¢ pozytywnie, to znaczy nagradza¢ pochwatg nawet za
drobne sukcesy. Nadzorowac systematyczng prace.

analizowac¢ trudnosci;

nauczy¢ statego korzystania ze stowniczka ortograficznego;
czyta¢ wspolnie z dzieckiem,;

wzbudzac u dziecka potrzebe¢ czytania dla przyjemnosci;
¢wiczy¢ pisanie ze stuchu 1 z pamigci.


http://sp2skawina.pl/wp-content/uploads/2015/03/Pakiet-cwiczen-dla-rodzicow-usprawniajacy-czytanie-i-pisanie-1.pdf#page=2
http://sp2skawina.pl/wp-content/uploads/2015/03/Pakiet-cwiczen-dla-rodzicow-usprawniajacy-czytanie-i-pisanie-1.pdf#page=2
http://sp2skawina.pl/wp-content/uploads/2015/03/Pakiet-cwiczen-dla-rodzicow-usprawniajacy-czytanie-i-pisanie-1.pdf#page=3
http://sp2skawina.pl/wp-content/uploads/2015/03/Pakiet-cwiczen-dla-rodzicow-usprawniajacy-czytanie-i-pisanie-1.pdf#page=3

Czego rodzice robi¢ nie powinni:

14

nie thumaczy¢ trudnos$ci dziecka wylacznie lenistwem,;
nie porownywac z rowiesnikami czy rodzenstwem;

nie liczy¢ na natychmiastowe efekty;

nie krytykowac i nie oSmieszac;

nie podwazac autorytetu nauczycieli 1 terapeutow;

nie usprawiedliwia¢ niecheci do wykonywania ¢wiczen;
nie odrabia¢ za dziecko prac domowych;

nie poprawia¢ za dziecko btedow w pracach pisemnych

Cwiczenia w czytaniu.
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9.

Wybra¢ interesujacy tekst — ksigzka, gazetka

Do ¢wiczeh w czytaniu najlepiej nadajg si¢ teksty krotkie, pisane duza
czcionka

Nalezy zadba¢ o odpowiednig atmosfere towarzyszacag ¢wiczeniom w
czytaniu (dobry humor dziecka i rodzica).

Rodzic sam powinien najpierw dla zaczety zacza¢ dziecku czytac co$
interesujacego.

Dziecko powinno palcem 1 wzrokiem $ledzi¢ stowa czytane przez rodzica.
Czytajac teksty nalezy dba¢ o odpowiednig intonacje poszczegdlnych
stow.

Tempo czytania nalezy dostosowac¢ do mozliwosci sledzenia tekstu przez
dziecko.

Nie nalezy dziecka ponagla¢ przy jego samodzielnym czytaniu.

Nalezy teksty czyta¢ na zmiang (raz rodzic, raz dziecko poszczegolne
fragmenty).

10.Dziecko powinno samodzielnie czyta¢ coraz dtuzsze fragmenty.
11.Mozna korzysta¢ z pomocy technicznych — nagra¢ czytanie dziecka, a

nastepnie je odtwarzac.

12.Sprawdza¢ kazdorazowo stopien zrozumienia tekstu czytanego przez

dziecko.

13.Mozna korzysta¢ z ksigzek ,,méwionych” — dziecko powinno $ledzi¢

wzrokiem czytany tekst.



Cwiczenia w pisaniu
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Nauczy¢ si¢ zasad pisowni: 6 — U, rz — z, ch — h,

Zakupi¢ ¢wiczenia ortograficzne.

Zatozy¢ zeszyt ¢wiczen domowych.

Wykonywa¢ ¢wiczenia w domu, co najmniej dwa razy w tygodniu, za
kazdym razem przypomina¢ sobie zasady pisowni, zapisywac daty
¢wiczen

- wykonywac¢ ¢wiczenia typowo ortograficzne

- ¢wiczy¢ pisanie ze stluchu (dyktanda).

Samodzielnie sprawdza¢ btedy, nastepnie prosi¢ drugg osobe o
skontrolowanie.

Nie pozostawia¢ nie poprawionych btedéw w zapisie (nie przekreslaé
btedu, nie pisa¢ na btedzie, nad btedem). Kazdy btad musi by¢ wymazany
lub zamalowany korektorem 1 musi by¢ wpisana poprawna litera.

7. Nie wypisywac po kilkanascie razy jednego wyrazu, lepiej utozy¢ z nim
kilka zdan(zastanowi¢ si¢ co dany wyraz znaczy, jakg zasade pisowni mozna
zastosowac w jego zapisie).

8. Cwiczenia domowe pisaé pod kierunkiem nauczyciela lub pedagoga
szkolnego 1 na biezaco oddawac do kontroli.

9. Korzystac ze stron Internetowych rekomendowanych przez MEN:

www. ortofrajda.pl

www. ortograffiti.pl
10. Z zeszytami ¢wiczen dodatkowych zachowa¢ do badania kontrolnego.

Dyktando w 10 punktach — z komentarzem ortograficznym
Opr.: prof. Dr hab. Marta Bogdanowicz
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Umoéw si¢ z dzieckiem, ze codziennie bedziecie robi¢ dyktando obejmujace 3
zdania. Wymyslcie wspolnie nagrode po kazdym tygodniu pracy.

Zaznacz w ksigzce dziecka 3 zdania 1 przeczytaj na gtos pierwsze zdanie.
Dziecko powtarza zdanie 1 omawia pisowni¢ kazdego wyrazu (podaje zasady
pisowni).

Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepuje z nastepnymi zdaniami).
Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst.

Dorosty sprawdza tekst. Jezeli znajdzie btedy, podaje ich liczbe.

Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomocg stownika ortograficznego.
Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sg bledy, wskazuje tekst, z
ktérego dyktowat zdania.

Dziecko porownuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia biedy.



10. Dziecko opracowuje biednie napisane wyrazy (np. Podaje zasady pisowni, wyrazy
pokrewne, odmienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy).

Cwiczenie ,,dyktando w 10 — punktach” ma na celu:
* znajomosc¢ zasad pisowni,
* wytworzy¢ nawyk statego przywotywania zasad ortograficznych podczas pisania,

* wytworzy¢ nawyk stalego sprawdzania napisanego tekstu, a wigc poczucie
ODPOWIEDZIALNOSCI za napisany tekst.

opracowanie na podstawie literatury i wlasnych do$wiadczen w pracy z uczniami

K. Kolodziejeczyk




