DOPALACZE




CO TO SA DOPALACZE?

Nazywa sie je dopalaczami, bo majq dziata¢ stymulujgco na mdzg:

poprawia¢ samopoczucie i mozliwosci intelektualne, zwiekszac energie. Majq
tez oferowa¢ namiastke narkotykowego
odlotu, tyle ze legalnego. Ten aspekt
nie spodobat sie naszym postom, ktorzy
tej narkomanii w Swietle prawa
postanowili powiedzieC "nie".




potoczne okreslenie grupy roznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym lub
faktycznym dziataniu psychoaktywnym, nieznajdujacych sie na liscie substancji
kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

sprzedaz w/w produktéw odbywata sie za posrednictwem internetu oraz
wyspecjalizowanych sklepdw tzw. ,smart shops” lub ,fun shops’;




OGOLNA CHARAKTERYSTYKA DOPALACZY

specyfiki o dziataniu stymulujgcym, halucynogennym, relaksujgcym oraz
psychodelicznym;

substytuty narkotykow, ktdre dziatajg na cztowieka w bardzo podobny sposob jak
prawdziwe narkotyki;

dopalacze dzielimy na syntetyczne (tzw. ,party pills”) i pochodzenia naturalnego
(ziota i ich mieszanki);

najczesciej wystepujg w formie tabletek, kapsutek lub suszu;

przyktadowe skfadniki: witamina C, mieszanka aminokwasow, witamina B (complex),
wapn, magnez, pieprz Cayenne, |mb|r zielona herbata, g/nkgo biloba, ekstrakty
ziotowe, mieszanka piperazyny;




czes¢ produktow nie zawiera BZP i innych pochodnych piperazyn;

wprowadzane do obrotu w oryginalnych opakowaniach lub konfekcjonowane
przez poszczegolnych dystrybutorow;

opakowania oryginalne oznakowane przez producenta czesciowo zaklejone
naklejkami samoprzylepnymi z informacjami w jezyku polskim.




MLODZIEZ ZAZYWAJACA DOPALACZE OPISUJE, ZE MA PO
NICH HALUCYNACJE, "ZJAZDY" ALBO STANY

NIEKONTROLOWANEJ EUFORII.

Czujq sie jak po narkotykach. W dodatku badania

0s6b uzaleznionych od amfetaminy pokazujg, ze

dla nich bez roznicy jest, czy zazywajg amfetamine, /
czy BZP. Mozna sie wiec oszukiwag, ze bierze sig '
legalne dopalacze, ale prawda jest taka, ze

organizm uzaleznia sie od nich jak od narkotykow.




CO NAPRAWDE KRYJE SIE ZA ETYKIETA
"DOPALACZ"?

Sa to rézne grupy substancji lub ich mieszanek o rzekomym
lub faktycznym dziataniu psychoaktywnym. Do tego worka
wrzucono artykuly sprzedawane przez tzw. funshopy, ktorych
dziata w Polsce kilkadziesiat. Oficjalnie nikogo nie zachecajg
do zazywaniatych specyfikow, dziatajg jako sklepy

dla kolekcjonerow.




LEGALNE CZY NIE?

"Sq one legalng alternatywng dla niebezpiecznych i pochodzacych
z niewiadomego zrodta uzywek. Zostaty przebadane przez
Polskie Towarzystwo Kryminalistyczne na obecnos¢
takich zakazanych substancji jak: amfetamina, metaamfetamina,
LSD, kokaina, heroina, MDMA, THC, morfina czy efedryna.

W zadnym z badanych produktow, nie wykryto tych
zabronionych zwigzkow" - pisze firma w informacji
dla mediow.




SKLAD

W sktad czesci dopalaczy wchodzi benzylopiperazyna (BZP), ktore;
dziatanie przypomina dziatanie amfetaminy i jej pochodnych, a ktora
wkrotce zgodnie z zaleceniami UE ma znalez¢ sie na liscie substancji
kontrolowanych. BZP - wedtug naukowcow - ma ok. 10 proc. mocy
jakg posiada amfetamina. Jest to gtowna
substancja ktéra moze by¢ bardzo szkodliwa

dla zdrowia i zycia cztowieka.

Benzylopiperazyna




SKLADNIKI
PSYCHOAKTYWNE

DOPALACZE SYNTETYCZNE:

BZP (N-benzylopiperazyna): stymulant OUN, dziatanie podobne do
amfetaminy;

TFMPP (3-trifluorometylofenylopiperazyna): wykazuje dziatanie
stymulujace;

JWH-018 (naftalen-1-yl metanon): syntetyczny agonista receptorow
kanabinoidowych;

mefedron (4-metylometkatynon): syntetyczna substancja, mieszane
dziatanie stymulujace i entaktogenne (wyzwala empatie).




WYCIAGI ROSLINNE

Mieszanki wyciggow roslinnych dostepne w funshopach majg
nasladowac dziatanie nielegalnych substancji, m.in. marihuany czy
ecstasy. Znawcy tematu wiedzg jednak, ze dziatanie dopalaczy jest o
wiele stabsze, jesli w ogole wystepuje. Natomiast tym, ktorzy
narkotykow wczesniej nie zazywali, te specyfiki bardzo sie podobaja.




AMANITA MUSCARIA

Dopalacze to nie tylko produkty
pochodzenia roslinnego. Przegladajgc
iInne specyfiki mozna sie natkngc

na porcje okoto 12,5 grama

kapelusza muchomora czerwonego
(Amanita muscaria), grzyba

bardzo silnie trujgcego.




SKLADNIKI PSYCHOAKTYWNE

DOPALACZE NATURALNE:

powdj hawajski (Argyreia nervosa): spektrum doznan szerokie, uwarunkowane
indywidualnie, substancja czynna: amid kwasu D- I|zergowego (LSA);

Calea Zacatechichi (roslina z rodziny astrowatych, ang. Dream Herb): nasilenie
aktywno$ci mdzgu podczas snu, dziatanie podobne do marihuany i lekko euforyzujace;
brak badan jednoznacznie wskazujacych substancje czynna;

Lion’s tail, Lion’s ear lub Wild Dagga (dagga=marihuana): dziatanie stymulujgce,
euforyczne i empatogenne; substancja czynna: leonuryna.




DOPALACZE = NARKOTYKI?

Mimo ze wiekszosc¢ ze sktadnikdw wchodzacych w sktad dopalaczy nie jest
zabroniona polskim prawem, budzg one sporo kontrowersji. Psycholodzy i
lekarze alarmuja; Te substancje to narkotyki! - W krotkim czasie bedziemy
informowani o tragediach ludzkich ze strony narkomanéw - smucit sie

internauta z Lodzi, w ktorej zostat otwarty pierwszy w Polsce funshop.

Sprawg zainteresowato si¢ ministerstwo zdrowia. Szybko powstata nowelizacja ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii zabraniajgca sprzedazy benzylopiperazyny (BZB),

substancji syntetycznej wchodzacej w sktad niektorych dopalaczy.




SIEC SKLEPOW

Dopalacze w Polsce byty przez dwa
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FUNSHOPY

W Europie funshopy to standard. Mozna w

nich legalnie kupic nie tylko tabletki imprezowe,
ale i grozniejsze dla zdrowia specyfiki (m.in.
"magiczne grzybki" czy "kaktusy"). Dopalacze
dostepne sg tez w tzw. coffee shopach (jest ich
nawet po kilkanascie w holenderskich miastach).
To rodzaje pubow, w ktorych zakupione
dopalacze (a takze marihuane czy haszysz),
mozna skonsumowac na miejscu. Jednorazowo
w coffee shopie naby¢ mozna pie¢ gramow
uzywek. Do srodka wpuszczane sg tylko osoby
petnoletnie.




DtUGA LISTA ZAGROZEN

Efekty uboczne stosowania boosteréw mogq by¢ bardzo rézne.
Niektore powodujg zawroty glowy, nudnosci, utrate apetytu |
bezsennosc. Inne wywotujg stany lekowe, depresje, a nawet moga byc
przyczyna gtebszych schorzen psychicznych. Bardzo czeste sg
halucynacje, ktdre takze same w sobie mogg by¢ niebezpieczne. To
wszystko jest bardzo istotne, ale chyba najistotniejszym jest fakt, ze
dopalacze uzalezniaja.

To prawda. Dopalacze, jak wszystkie inne substancje pozwalajgce uciec od
rzeczywistosci, potrafig silnie uzalezni¢. W tym takze nie ro6znig sie od ,zwyktych”
narkotykow. Wiele 0s6b stosujacych te substancje twierdzi, ze nie mogg one by¢

przyczyng natogu i dlatego sg bezpieczne. Jest to btedne myslenie. Istniejg juz
potwierdzone przypadki uzaleznienia od zwigzkéw wchodzacych w sktad dopalaczy.




DZIAt ANIA NIEPOZADANE PO SPOZYCIU
DOPALACZY

nudnosci,

bdle gtowy,

stany lekowe,

bezsennos¢,

drgawki (BZP, TFMPP),

problemy z oddychaniem,

znuzenie (mieszanki ziotowe),

silny bol gtowy,

ataki szatu,

urojenia (szatwia wieszcza),

znaczne podwyzszenie temperatury ciata,
biegunka,

zawroty gtowy,

obfite pocenie sig ciata,

Spigczka (fly agaric),

wymioty i bragzowienie skory (kratom).




|
Stosowanie substancji psych@’a&gywlr%ﬁ527l-<gtrgﬁéecsfanowié dla nas

duze zagrozenie. llos§¢ powaznych skutkéw ubocznych powoduje, ze przed
siegnieciem po dopalacze
nalezy sie zastanowic, czy
naprawde warto niszczy¢
sobie zdrowie. Wydaje sie,
ze odpowiedz powinna by¢
prosta, a jednak wiele 0sob,
zwtaszcza mtodych, siega po

produkty sprzedawane w

smart shopach




DOZWOLONE OD LAT 18

Kupic¢ takie srodki bedzie mozna tylko po
okazaniu dowodu osobistego. Firma
otwierajgca Funshop jest bowiem przekonana,
ze uzywki powinny stosowac tylko osoby
petnoletnie.

Naduzywanie jakichkolwiek uzywek moze by¢
niezdrowe. Rowniez w stosowaniu dopalaczy
powinnisSmy znac umiar.




CZY RZECZYWISCIE DOPALA CZE STANA SIE PRAWDZIWA
ALTERNATYWA DLA NARKOTYKOW? POLICJA OSTRZEGA

PRZED MOZLIWOSCIA UZALEZNIENIA.

-W tego typu artykutach moze m.in. wystepowac substancja — Benzylopiperazyna (BZP),
ktora dziata pobudzajgco na osrodkowy uktad nerwowy. Podobnie jak zabronione $rodki
odurzajgce np. amfetamina, czy metamfetamina. Moze to w efekcie prowadzi¢ do

uzaleznienia od zazywanego $rodka lub spowodowac chec¢ siegniecia po inne silniejsze,

a podobnie dziatajgce — mowi asp. sztab. Wojciech Wybraniec z Komendy Wojewddzkiej

Palirii wa \WWrackawrin




PRZEDSTAWICIELE FIRM ZAPEWNIAJA, ZE W PRZYPADKU
OFEROWANYCH PRZEZ NICH DOPALACZY, NIE MA TAKIEGO

RYZYKA.

- Jezeli mowimy o uzywkach, to nawet naduzywanie witamin moze by¢
bardziej niezdrowe od ich niedoboru. W przypadku dopalaczy nie odnotowano
zadnego przypadku uzaleznienia.

Nie ma tez, w przeciwienstwie

do alkoholu, zadnych $miertelnych
przypadkéw powigzanych z ich

uzywaniem — mowi Piotr r

Domanski.




KAMPANIA
SPOLECZNA

 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii prowadzi akcje edukacyjng
,Dopalacze moga cie wypali¢”;

« w ramach akcji zostata uruchomiona strona internetowa informujaca o
skutkach zazywania srodkow psychoaktywnych oraz obalajgca mity, krgzace
na temat dopalaczy;

 dodatkowo w szkotach, pubach, klubach i dyskotekach rozpowszechnia sie
plakaty informacyjne.




AKCJE PRZECIW
DOPALACZOM

Z myslg o tych wszystkich, ktorzy uzywajg lub zamierzajg uzy¢
dopalaczy, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
uruchomito akcje informacyjng ,Dopalacze mogg cie wypali¢”.
Na stronie dopalaczeinfo.pl mozna pozna¢ fakty na temat
wszystkich popularnych tego typu specyfikdw, dowiedziec¢ sie,
jak dokfadnie dziatajq i jakie niosg ze sobg zagrozenia. Jesli
planujemy skorzysta¢ z dopalaczy, by¢ moze wiedza, z ktérg
pozwala zaznajomic sie ta akcja sprawi, ze jeszcze raz dobrze
to przemyslimy, a moze nawet zrezygnujemy. Badzmy
sSwiadomi niebezpieczenstw stwarzanych przez dopalacze, bo
gdy doswiadczymy ich sami, moze by¢ nam bardzo trudno
sobie z nimi poradzic.




DOPALACZE A
PRAWO

2010-10-08 Sejm zdecydowat: Handel dopalaczami zakazany

Sejmowa wiekszo$¢ zagtosowata za rzagdowg ustawg o dopalaczach.
Postowie zdecydowali, ze nawet na trzy miesigce bedzie mozna zamknac
sklep handlujgcy substancjami psychoaktywnymi. Za tamanie zakazow grozi
nawet milion ztotych kary.

Za przyjeciem ustawy byto 400 postow. 3 byto przeciw, 3 wstrzymato sie.

Uchwalona przez Sejm nowela przewiduje, ze w przypadku uzasadnionego
podejrzenia, ze produkt stwarza zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi,
Inspektor sanitarny bedzie mogt wstrzymac jego wytwarzanie lub
wprowadzanie do obrotu albo nakazac wycofanie z handlu na okres do 18
miesiecy.




DOPALACZE A PRAWO

C.D.

Za ztamanie zakazu produkcji i wprowadzania do obrotu produktow,
ktore moga by¢ uzywane jak srodki odurzajace lub substancje
psychotropowe, bedzie naktadana kara w wysokosci od 20 tys. zt do
nawet 1 min zi.

W tym czasie prowadzone bedg badania dotyczace jego wptywu na
zdrowie. Inspektor dodatkowo bedzie mogt nakazac zaprzestanie
prowadzenia dziatalnosci w obiektach stuzacych wytwarzaniu lub
wprowadzaniu podejrzanego produktu do obrotu - czyli np. zamknac
sklep lub hurtownie, na okres do trzech miesiecy.

Podstawe wymiaru kary stanowi¢ bedzie w szczegolnosci ilos¢
wytworzonego lub wprowadzonego do obrotu srodka zastepczego.




DOPALACZE A PRAWO

C.D.

Nowela zaktada tez, ze inspekcja sanitarna bedzie mogta natozyc kare
finansowa juz w momencie wejscia do sklepu, hurtowni lub zaktadu
produkcyjnego, jesli bedzie istniata przestanka, ze zajmujg sie one
sprzedaza, dystrybucjag lub produkcjg srodkow zastepczych dla
narkotykow czy psychotropow. Badania zostang przeprowadzone na
koszt wiasciciela, jesli okaze sie, ze zarekwirowany towar nie zawiera
zakazanych srodkow kara zostanie zwrocona.

Nowe przepisy przewiduja tez, ze zakazane bedzie prowadzenie
reklamy i promocji Srodkow spozywczych oraz innych produktow przez
sugerowanie, ze posiadajg one dziatanie takie jak substancje
psychotropowe lub srodki odurzajgce. Ztamanie zakazu ma podlegac
grﬁywme karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
roku.




NARKOTYKI




CO TO JEST UZALEZNIENIE?

Uzaleznienie to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$
czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji. W praktyce
okreslenie to ma kilka znaczen.




NARKOTYK -CO TO
JEST 7

Narkotyk— potoczna nazwa niektorych substancji psychoaktywnych
dzialajacych na osrodkowy uklad nerwowy. Ze wzgledu na poglady
spoleczne, roznice kulturowe, stany prawne itp. nie ma
jednoznacznej definicji slowa narkotyk. Narkotykami nazywa si¢:

* substancje, ktorych regularne przyjmowanie prowadzi do
uzaleznienia fizycznego, m.in. opiaty i opioidy (np. morfina,
heroina), fentanyl, niektore benzodiazepiny,

* wszystkie substancje psychotropowe, ktore aktualnie sg nielegalne
(tzw. policyjna definicja narkotyku; narkotyk z punktu widzenia
obowiazujacego prawa).

- wedlug leksykonu Swiatowej Organizacji Zdrowia, wszystkie
substancje majace wplyw na Swiadomos¢, w tym poza

powyzszymi takze kofeine,-nikotyne-oraz.-alkohol etylowy.



SKAD SIE BIORA NARKOTYKI

Narkotyki, takie jak marihuana 1 heroina sg pochodzenia
roslinnego. Inne narkotyki sg sztucznie wytwarzane w
laboratoriach. Sposdb produkcji narkotyku oraz sktadniki
wchodzace w jego sktad mogg by¢ r6zne w zaleznosci od
czasu 1 miejsca produkcji. Nie mozna by¢ pewnym w 100%
co do sktadu danej substanci.

X L) 3
s I5Z
LRI S8 TR i



NARKOMANIA




CO LUDZIE SA W STANIE ZROBIC DLA
NARKOTYKOW

-Moga zabic¢
-Posuwajg sie do kradziezy
-Wytudzaja pienigdze
-Wydajg wszystkie pienigdze




CZEMU LUDZIE SIEGAJA PO NARKOTYKI

Narkotyki to owoc zakazany, a to, co zakazane smakuje
najlepiej, z wielka checia siega sie po narkotyki, aby
sprobowaé, a sSzczegolnie na to narazona $est milodziez,
poniewaz 0Nl ucza si¢ dopiero Zy‘éia | chcd sprobowacé
wszystkiego. Jest wiele powodow, ale‘lajczegstszym Z nich jest
szpan w srodowisku rowiesniczym. Mtodemu cztowiekowi
wydaje sie;ze jest'przez toNepsay, jest lepiej postrzegany prze
kolegow, czuje sie¢ pewniej i wazny, bo moze pokaza¢ innym,
jaki on to nie jest odwazny i zty, ze nie bli sie niczego, jest
pewny siebie, bo m@ Bizc przestaé brad,
ale to nie prawda jak zaczal nawet n trudno mu si¢
bedzie z tego wyrwac,

Wilasna sciezka

Nie zawsze prowadzi do sukcesu...




RYNEK NARKOTYKOWY

Swiatowa Komisja ds. Polityki Narkotykowej w 2011 roku
opublikowala raport, w ktorym stwierdza, ze penalizacja
narkotykow kosztuje rocznie 100 mld USD, a dostepnos¢ uzywek i
tak rosnie. Karanie za posiadanie i zazywanie narkotykow prowadzi
do wi¢kszej przestepczosci, przemocy, korupcji, dyskryminacji i
lamania praw czlowieka. Swiatowy rynek narkotykow jest warty 450
mld USD, co czyni go 3 pod wzgledem wielkosci. Narkotyki zazywa
ok. 250 mln osob.




KROKODYL- ZABOJCZY
WYNALAZEK

"Narkotyk, po ktorym ludzie zaczynajg gnic¢", "zabojczy narkotyk z
Rosji"", ""zombie-heroina' — w ten spos6b amerykanskie media
opisuja grozna rosyjska dezomorfine, ktéra od niedawna zbiera
swoje zniwo na terenie USA.

Dezomorfina to otrzymywana domowymi sposobami mieszanka
kodeiny, oleju przemyslowego, czerwonego fosforu i jodu, potocznie
nazywana “krokodylem”. Jest znacznie silniejsza od heroiny, dziala
uspokajajaco i przeciwbolowo .




KROKODYL — ZABOJCZY
WYNALAZEK C.D.

* Poza odurzeniem te narkotyki nieodwracalnie uszkadzaja
organizm zazywajacego rozpoczynamc proces jego
powolnego gnicia, sprawiaja.

* Nazwana przez magazyn TIME “najstraszliwszym
narkotykiem na Swiecie” dezomorfina od tygodni jest pod
baczna obserwacja mediow, a internet zaroil sie od licznych
zdje€ zniszczonych tkanek, przezartych gangreng konczyn i
wielu innych drastycznych ujec, podsycajacych tylko lek i
fascynacje tym tematem. Ale trzeba wiedzieé, ze narkotyk,
ktory wedle nlektorych doniesien za Ocean zawedrowal
dopiero przed miesigcem, w Rosji bardzo popularny jest co
najmniej od 2010 roku. To wtedy po raz pierwszy
zainteresowaly si¢ nim tamtejsze media.




AMFETAMINA

Amfetamina — organiczny zwigzek chemiczny,
metylowa pochodna 2-fenyloetyloaminy. Jest

rozpowszechnionym nielegalnym srodkiem
psychotropowym.




MARIHUANA

Marihuana - suszone I czasem sfermentowane
kwiatostany (niejednokrotnie z niewielka
domieszkaq lisci) zenskich roslin konopi
zawierajace substancje psychoaktywn%;




KOKAINA

Kokaina — organiczny zwiazek chemiczny z grupy
alkaloidow o szkielecie tropanu, ester metylowy
benzoiloekgoniny. Ma wilasciwos$ci pobudzajace. Jest
pozyskiwana z liSci krasnodrzewu pospolitego .




HEROINA

Heroina — organiczny zwiazek chemiczny,
polsyntetyczny opioid (diacetylowana pochodna
morfiny) objety Jednolita konwencja o srodkach
odurzajacych z 1961 roku . W Polsce jest na
wykazach I-N 1 IV-N Ustawy o przeciwdzialaniu

narkomanii.




MORFINA

Morfina — organiczny zwiazek chemiczny z grupy
alkaloidow. Wchodzi w sklad opium i jest jego
najistotniejszym skladnikiem psychoaktywnym. Zostala
wyodrebniona w roku 1804 przez Friedricha Sertlrnera.
W stanie czystym jest biala substancjq stala, o gorzkim
smaku, slabo rozpuszczalnag w wodzie.




HASZY SZ

Haszysz — substancja otrzymywana ze zlepionej |
sprasowanej zywicy konopi indyjskich badz
siewnych, bogatych w substancje psychoaktywna.




LSD | LSD-25

Dietyloamid kwasu D-lizergowego (LSD, LSD-25) —
organiczny zwiazek chemiczny, psychodeliczna
substancja psychoaktywna, pochodna ergoliny.




GRZYBY HALUCYNOGENNE

Grzyby halucynogenne (,,grzybki halucynki” lub
,magiczne grzybki”) — grzyby psychoaktywne
zawierajace zwigzki halucynogenne, ktore po
spozyciu w malych dawkach wywoluja u
czlowieka gléwnie zaburzenia percepcji .




BENZODIAZEPINY

Benzodiazepiny, leki benzodiazepinowe —
grupa lekow o dziataniu przeciwlekowym,

uspokajajacym, nasennym,
przeciwdrgawkowym
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KLASYFIKACJA NARKOTYKOW :
Narkotyki Migkkie :  Narkotyki Twarde :

-marihuana -amfetamina
-NasSZysz -kokaina
-L.SD

-grzyby

halucynogenne




CIEKAWOSTKA

Do podziatu na narkotyki migkkie 1 twarde uzywa
si¢ kilku kryteriow. Uwaza si¢, ze narkotyki migkkie
nie uzalezniajg fizycznie. Ci, ktorzy uwazaja, ze
narkotyki miekkie nie uzalezniaja, sg w biedzie.
Zapominajg bowiem, ze oprocz zaleznosci fizycznej,
ktora powoduje rézne objawy ze strony organizmu
(np. bole glowy czy nudnosci po odstawieniu
narkotyku), 1stnieje jeszcze uzaleznienie psychiczne
— duzo grozniejsze 1 trudniejsze do wyleczenia.




CO GROZI ZA POSIADANIE NARKOTYKOW

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii wprowadza
przepis, zgodnie z ktorym, ten, kto posiada Srodki
odurzajgce lub substancje psychotropowe podlega karze
pozbawienia Welnosei do lat 3.

Jezeli osoba gos{;?riy-sobi 3 Zhaczne ilosci takich
substancjl lub sfodkow, Wowczas kara pozbawienia
wolnosci wyniesie-0d 6 miesigey do 8 lat. W przypadku
sprawcy mniejszej Wagi, sad moze orzec grzywne, kare
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do

roku. i
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jesli cos Cie zaniepokoito, czujesz, ze problem
narkotykow moze dotyczyc Ciebie, lub bliskie
Ci osoby, mocno zachecamy cie do szybkiego

poszukania pomocy. Zadzwon na numer

116 111 — wspolnie poszukamy rozwigzania |
ustalimy, gdzie Ty lub bliska osoba mozecie
znalezC niezbedne wsparcie.
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kampania na rzecz walki z narknmnniq




DZIEKUJE ZA UWAGE!




