
WF dla chłopców klasy 5a, 5b, 5d, 5f 

Proszę spróbować wykonać wszystkie ćwiczenia ( ilość powtórzeń oraz intensywność według 

możliwości). Pozdrawiam, trzymajcie się zdrowo :-). 

https://youtu.be/qREgqFYxl-Q 


