Co je potrebné vediet’ o poruche pozornosti
a 0 hyperaktivite

ADD — Attention Deficit Disoder — porucha pozornosti.

ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disoder — porucha pozornosti s
hyperaktivitou.

V obidvoch pripadoch sa priznaky vyskytuju v miere, ktora nie je v sulade
s vekom a inteligenciou daného veku.

V starsej literature bolo ADD/ADHD oznac¢ované pojmom LMD —
Fahka mozgova dysfunkcia. Dysfunkcia bola definovana ako lahka v tom
zmysle, Ze pri nej nie je vyrazne — komplexne postihnuta motorika Ci rozu-
moveé schopnosti.

Ziaci s ADHD maju problémy so sustredenim, s impulzivitou a st hyperaktivni. V
porovnani s nimi, a niekedy aj v porovnani s klasickymi ziakmi, sa ziaci s ADD javia ako
pomali, dokonca niekedy su az vyrazne pomali, ich praca si vyzaduje niekolkokrat dlhsi
€as. Nie je pritom-na hyperaktivita, ale su u nich problémy s pozornostou, sustredenim a im-
pulzivitou. Vaésinou ale nevyrusuju, nijako na seba neputaju pozornost, ticho sedia. Pre
ziaka je ADD zavazny problém, pretoze zhorSuje jeho prospech a zvycajne je to aj
priéina nizkeho sebavedomia. Ziak s ADD sa méze niekomu javit' ako lajdak alebo lefioch.

ADD a ADHD nie su désledkami nespravnej vychovy. Ide o narusenie,
ktoré moze mat biologicku pri€inu. Nespravne vedenie pri lie€be alebo nelieCenie méze mat' v
dalSom zZivote dietata vazne nasledky.

ADD a ADHD sa vyskytuje ovela ¢astejSie u chlapcov ako u diev¢at.

Diagno6zu stanovuje skupina odbornikov po dékladnych vySetreniach. Vacsinou je to pediater,
neuroldg, psychiater a ini odborni lekari, dalej na vySetreni spolupracuje Specialny pedagdg a
psycholég.



Priciny ADD, ADHD

Presne a jednoznacne stanovit’ pri€inu je velmi tazké. Medzi pravdepodobné priciny
patria:
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organické poskodenie tej ¢asti mozgu, ktora riadi spracovanie impulzov a
podiela sa na triedeni zmyslovych vnemov a koncentracie pozornosti,

dedi¢nost’,

komplikacie v tehotenstve,

poranenia a komplikacie pri pbérode,

uzivane alkoholu a drog v tehotenstve,

znecistené zivotné prostredie — mozna otrava olovom,

strava, urcité poruchy metabolizmu, alergické reakcie na stravu spojené s
drazdenim nervovych buniek.

psychosocialne faktory — podla autorov Alison Munden a Jon Arcelus, ktori
piSu, ze niektori fudia sa mylne domnievaju, ze ADHD vznika nespravnou
vychovou. Napriek tomu trvajd na tom, Ze vychovavat takéto dieta je
problematické, rodiCia sa snazia urobit’ vSetko v prospech zmiernenia problému a
nezdari sa im to. PriCina m&ze byt v nespravnom pristupe v utlom veku, kedy sa
vytvarali citové vazby.

U deti s poruchou pozornosti a hyperaktivitou sa prejavuju problémy:
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v jemnej motorike (ojedinele aj telesna neobratnost, vacsina deti v mladSom
Skolskom veku nedokaze chytit’ loptu pri hadzani v kruhu — doslova sa jej uhne),

v postojoch a konani,

maju problém pocuvat a vykonavat' urcité pokyny, v
samostatnej praci,

so Skolskou prispésobivostou,

VvV zmyslovom vnimani,

so sustredenim na pracu a v zotrvani pri danej praci, problémy s udrzanim
pozornosti,

v nadvazovani priatelstiev,

pri nespravnych vychovnych postupoch im hrozia ré6zne psychické poruchy.

Zda sa, akoby mali nevyrovnané vykony v Skolskej praci, akoby ,vypli“ svoju
pozornost a pre uCitefa sa zdaju zasnené alebo nepozorné, prejavuju sa u nich
vyrazné poruchy psychickych procesov, 'ahko sa daju rozptylit vonkajSimi
podnetmi.



