PONIEDZIALEK 27.12.2021

1. Jestesmy na planecie Chustolandia — zabawa taneczna.

Wyobraz sobie, ze istnieje planeta, na ktorej mieszkancy nosza chustki na roznych czesciach
ciata. Ta planeta nazywa si¢ Chustolandia. Popro$ rodzicow o chusteczke /np. papierowa/ i
zatancz z chusteczka przy nagraniu spokojnej muzyki.

2. Uktadanie rymowanek o kolorach — zabawa stowna.
Sprobuj wspdlnie z rodzicami utozy¢ rymowanki o kolorach.
Czerwony, czerwony to moj kolor ulubiony.

Niebieski, niebieski to... (kolor krolewski).

Zielony, zielony to... (kolor trafiony).

Z6tty, 26ty kolor mam. Kto go zechce... (to mu dam)

3. Mieszanie koloréw — zabawa badawcza.

Jezeli mozesz, to przygotuj farby: z6tta, czerwong i niebieskg oraz pojemniczki. Jakie kolory
powstang przez zmieszanie farb:

- z0ltej 1 niebieskiej (zielony),

- niebieskiej i czerwonej (fioletowy),

- czerwonej 1 zottej (pomaranczowy).

Po kazdej odpowiedzi wymieszaj farby w tych kolorach i sprawdz wspdlnie z rodzicami
swoja odpowiedz.

4. Wtasnie tak — zabawa ruchowa.

Gdy kto$ chce zosta¢ kosmonauta, to musi by¢ bardzo sprawny fizycznie: silny, zwinny,
wysportowany. Dlatego zapraszamy do wykonania réznych ¢wiczen.
Rodzice czytajg polecenia i wykonuja ¢wiczenia z dzieckiem:

Zaczynamy!

— Poldzcie si¢ na plecach.

— Poldzcie si¢ na boku 1 pomachajcie dtonig rodzicom.

— Poldzcie si¢ na brzuchu i uderzajcie stopami o siebie.

— Poldzcie si¢ na brzuchu 1 wydtuzcie swoje rece 1 nogi.

— A teraz usigdzcie 1 szeroko rozstawcie nogi.

— Pochylcie si¢ do przodu i sprobujcie obiema dionmi dotkng¢ palcow stop.
— W siadzie, obiema rgkami bebnijcie w klatke piersiowa.

— Zamknijcie oczy i1 palcem wskazujacym znajdzcie czubek swego nosa.

— A teraz klgknijcie na podtodze.

— Sprobujcie zaokragli¢ swoje plecy.

— Dotknijcie jedng reka podtoge, a palcem wskazujacym drugiej reki wskazcie sufit.
— Podniescie kolano, aby nie dotykato do podtogi.

— Teraz stancie na obu nogach.

— Wyciagnijcie obie rece w kierunku sufitu.

— Wyprostujcie obie nogi i sprobujcie dotknag¢ dlonmi stopy.

— Opukajcie delikatnie czubkami palcow boki swoich stop.

Zrobiliscie wszystko wspaniale. Kazdy z was zdat test na kosmonaute.

5. Gdzie ufoludki spedzaja urlop? Czy potrafia rozpali¢ ognisko? Kto si¢ z nimi kontaktuje na
Ziemi?



Zapraszamy do zabawy ze Spiewajacymi Brzdacami - Ufoludki na urlopie - Piosenki dla
dzieci YouTube

8. A zamiast gimnastyki zapraszamy na: Toca Toca kid dance / zumba choreography (Fly
Project

WTOREK 28.12.2021

1. Spotkanie z kosmitami — ¢wiczenia wizualizacyjne.

Nagranie spokojnej muzyki — link

Rodzice opowiadaja dziecku przy dzwickach spokojnej muzyki, a one stuchajg z zamknietymi
oczami:

Wyobraz sobie, zZe wybierasz sie na planete Eps w gwiazdozbiorze Oriona. Pojazd kosmiczny
jest juz przygotowany. Wsiadasz do niego i... rakieta startuje. Sita grawitacji wttacza ciebie w
fotele, ale po chwili moZesz juz swobodnie oddychac. Wstajesz z fotela i podziwiasz, widziang
przez okrggte otwory, biekitng planete - naszq Ziemie, ktora robi si¢ coraz mniejsza i
mniejsza, az znika tobie zupetnie z oczu. Za to ty robisz sie coraz lzejszy i zaczynasz unosic sig
w powietrzu. Mozesz nawet robié fikotki. Swiat wokét wyglada jak zaczarowany: miliony
blyszczgcych gwiazd! Ale oto zbliza sie kres podrozy. Siadasz w fotelu, juz niestraszna tobie
grawitacja. Oto nowa planeta i jej mieszkancy. Wyglgdajq dziwnie znajomo — tylko ten
niebieski odcien skory.

2. Zapraszamy na bajke¢ edukacyjng dla dzieci: Gwiazdy na Niebie - Ethan oglada konstelacje
przez teleskop!

3. Gwiazdka — zabawa stowna rozwijajaca tworcze myslenie.

Mozesz wycigé z pomocg rodzicow ,,gwiazdke” — wybierz dowolny szablon do wydruku lub
przerysuj patrzac na ekran, propozycja - link, mozesz ja ozdobi¢, wyszukaj jak najwieksza
liczbe skojarzen: Gwiazdka jest (ma..., lubi...)

4. Zabawy kosmonautow — ¢wiczenia sprawnosciowe.

Maszeruj razem z Kosmiczna Zabka, podczas kolejnych przerw w muzyce (rodzice
zatrzymujg piosenke) - wykonaj ¢wiczenia np.:

— Stan na jednej nodze.

— Lez na plecach, ztaczone nogi uno$ ku gorze.

— Podskakuj obun6z w miejscu.

— Przeskakuj z nogi na nogg.

— Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwlegtego kolana.

— Przetoz rgke pod kolanem i ztap si¢ za nos.

— Czotgaj si¢ po dywanie.

5. Kosmiczne rytmy — patrz uwaznie, dokoncz rytmy.

6. Puzzle online - Uktad Stoneczny.

8. Ile wiesz o uktadzie stonecznym? Pytania sg do$¢ trudne, lecz wiemy, ze niektorzy z Was
bardzo lubig ten temat i sobie poradza. Wystuchajcie jeszcze raz piosenki: W UKL ADZIE
SEONECZNYM || NutkoSfera || Piosenki DLA DZIECI, a wtedy quiz begdzie prosty — link do

quizu.



https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=N1QVEO9D4Kw&ab_channel=%C5%9Apiewaj%C4%85ceBrzd%C4%85ce-Piosenkidladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=Xr-52lohzSA&ab_channel=DanceUPstudio
https://www.youtube.com/watch?v=Xr-52lohzSA&ab_channel=DanceUPstudio
https://www.youtube.com/watch?v=icgGyR3iusU&list=PLBiR_hyKy8z8qofJPz-GoAkHM_9mgQFpD&ab_channel=SGMusic
https://www.youtube.com/watch?v=rLpvLlR7Sfw&ab_channel=Uczsi%C4%99zDino%7Cbajkaedukacyjnadladzieci
https://www.youtube.com/watch?v=rLpvLlR7Sfw&ab_channel=Uczsi%C4%99zDino%7Cbajkaedukacyjnadladzieci
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/tags/gwiazda
https://www.youtube.com/watch?v=58IpZcC7KNk&ab_channel=Dzieci%C4%99cePrzeboje-Polskiepiosenkidladzieci
https://view.genial.ly/5ec569e39a5fac0d9c0918c6?fbclid=IwAR2jinZYs6CvUOjm5J-tJjyUCMaFIDsbBRulNjjrV_giqYF4rke8wBqla1Q
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1e3291872660
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&ab_channel=NutkoSfera
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI&ab_channel=NutkoSfera
https://learningapps.org/view874160
https://learningapps.org/view874160

Propozycja:
Zapraszamy na filmik: Ubaki obserwuje niebo przez teleskop.

SRODA 29.12.2021

1. Postuchaj rymowanki, narysuj ufoludka wedtug opisu.
Ufoludek, ufoludek to zielony, maty ludek.

Oczy duze ma jak sowa, trzecig rgke z tylu chowa.

Nozki krotkie jak u $winki,

a na glowie - dwie sprezynki.

2. Kosmonauta — zabawa ruchowa do tresci rymowanki.
Wystuchaj rymowanke, wykonuj ruchy ciata zgodnie z tekstem:
Kosmonauta idzie drozkg,

przytupuje jedng nozkq,

klaszcze w rece raz i dwa,

podskakuje: hopsa, sa.

Juz w rakiecie prosto siada,

kiwa glowg na sgsiada,

Ster rakiety w ruch juz wprawia,

cho¢ to wcale nie zabawa,

i rakieta sie unosi,

bo jg o to tadnie prosi.

3. Zapraszamy na KOSMICZNA MATEMATYKE - link

4. Na dywanie siedzi Ufu$ — zabawa ruchowo-nasladowcza.

Wspolnie z rodzicami powtarzaj rymowanke:

Ufus siedzi na dywanie. Co pokaze, niech sig stanie.

Jestes Ufusiem, ktory pokazuje dowolne czynnosci, a pozostali uczestnicy zabawy nasladuja
te ruchy, nastgpuje zmiana 1 kolejna osoba pokazuje dowolne czynnosci.

5. Halo, tu méwi Ziemia — wystuchaj wiersza, a nastepnie obejrzyj filmik: Paxi - Dzien, noc i
pory roku.

Drzien dobry, dzieci! Jestem Ziemia,
wielka, okrggta jak balonik.

Z tej strony — sforice mnie opromienia,
a z tamtej strony — nocy cien przestonit.
Gdy jedna strona jest oswietlona,

to zaciemniona jest druga strona.

Wy zajadacie pierwsze sniadanie,

a spac sie ktadg — Amerykanie,
wlasnie!

Bo ja si¢ krece w krgg

Jjak bardzo, bardzo duzy bgk.

- Dobranoc!- wotam

- Dzien dobry!- wotam,

to znaczy — zrobitam obrot dokota.

A oprocz tego wciqz, bez konca,

musze si¢ kreci¢ wokot Stonca.



https://www.youtube.com/watch?v=byP9VTSnR2A&ab_channel=PrzygodySurykatek
https://www.youtube.com/watch?v=SugYveefcuY&ab_channel=PlanetaBystrzak%C3%B3w
https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k&ab_channel=EuropeanSpaceAgency%2CESA
https://www.youtube.com/watch?v=ekY5oZDdQ4k&ab_channel=EuropeanSpaceAgency%2CESA

Nigdyscie jeszcze nie widzielli,
takiej olbrzymiej karuzeli!

Bo trzeba mi catego roku,
zeby Stonce obiec wokol.

6. Nasze stoneczka — zabawa plastyczna.

Potrzebujesz: z6lty papier, koto wydarte z zéttego papieru, klej.

Wystarczy:

- z z6ktego papieru wykonac paski réznej dlugosci (promienie stoneczne),

- przyklei¢ wydarte paski na srodku kartki wokot wydartego kota - o grubosci, ilosci, dtugosci
I rozmieszczeniu promieni zdecyduj sam.

7. Obejrzyj zdjecia Ksiezyca w réznych fazach (ogladana z Ziemi, o§wietlana przez Stonce,
czes¢ Ksiezyca) — TABLICA

Ksigzyc to jedyny naturalny satelita Ziemi. Jest piatym co do wielkosci ksigzycem w
Uktadzie Stonecznym. Obiega on Ziemig¢ w ciggu 27 dni. Ksiezyc to jedyne ciato stoneczne,
na ktorym ladowali ludzie. Lacznie stangto na nim 12 osob (sze$¢ ladowan w latach 1969—
1972). Z Ziemi przez caty czas jest widoczna tylko jedna jego strona (druga sfotografowano).
Stonce o$wietla zawsze (poza zaémieniami) tylko potowe powierzchni Ksiezyca. Jego fazy sa
wynikiem ogladania tej potowy pod réoznymi katami, spowodowanymi réznymi potozeniami
Stonca, Ziemi 1 Ksi¢zyca wzgledem siebie. Kiedy Ksigzyc jest w pelni, znajduje si¢ po
przeciwnej stronie Ziemi niz Stonce. W nowiu polozenie Ksiezyca na sferze niebieskiej jest
bliskie potozeniu Stonca.

CZWARTEK 30.12.2021
1. Spotkanie z ufoludkiem — wystuchaj rymowanke.

Jestem Ufus piegowaty,

mam ubranko w srebrne taty,
a na gltowie czutki dwa,
skacze lekko: hopsa, sa.
Mieszkam sobie we wszechswiecie,
podrozuje w swej rakiecie.
Przyjaciela zdoby¢ chciatem,
wigc na Ziemie przyleciatem.
Zaprzyjaznié¢ chce sig¢ z wami
choc jestescie jeszcze mali.
Ztego nic mi nie zrobicie?

Czy ba¢ musze sie o zZycie?
Chetnie z wami porozmawiam.
Przyjacielski ukton sktadam.
Ziemia pieknq jest planetq,
cho¢ od mojej tak dalekg.
Poznaé wasze chce zwyczaje

i pozwiedzac rozne kraje.

Czy w kosmosie mozna spotkac zywe istoty? A kto to taki ufoludek — opowiedz o nim wlasnymi
stowami.


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/os-bbplus-tablice/mobile/index.html#p=72

2. Wyruszamy w podr6z — zabawa wyrabiajgca poczucie rytmu.
Powtarzaj wspdlnie z rodzicami rymowanke, w ustalonym przez siebie rytmie, z klaskaniem.
W afrykanskiej wiosce

milo spedzam czas,

do zabawy

dzis zapraszam was.

W Azji ryz zjadamy

chetnie pateczkami.

Jesli masz ochote,

sprobuj razem z nami.

Miasta, miasteczka

zwiedzitem w Europie,

droge przemierzatem,

lecgc samolotem.

3. Nasze rakiety — zabawa plastyczno-konstrukcyjna.

Mozesz wykona¢ wymyslong przez siebie rakiete z wykorzystaniem plastikowych butelek po
napojach (r6znej wielkosci), rolek po papierze toaletowym, folii samoprzylepnej i papieru
kolorowego. Oto propozycja: Rakieta Orion

4. Mowa kosmitéw — ¢wiczenia artykulacyjne.

- powtarzaj za mamg lub tatg grupy sylab, np.: zu, ze, zo, za, 2y, 7i, sza, SZ0, Sze, SZy, SZU, SZI,
cza, Czo, Cze, czy, Czu, CZi...

- tworzcie nazwy mieszkancow poszczegolnych planet np. Ziemia — Ziemianie, Mars —
Marsjanie.

5. Wesote spotkanie na nieznanej planecie — zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnosé
rozpoznawania muzyki szybkiej i muzyki wolnej.

Przy muzyce wolnej niepewnie poruszaj si¢ po nieznanej planecie, muzyka szybka
symbolizuje spotkanie z innym kosmonautg - zapros$ do rodzicow do wesolego tanca.

Karty pracy do wykorzystania:


https://www.youtube.com/watch?v=QNCxe1mknTo&ab_channel=PracaPlastyczna
https://www.youtube.com/watch?v=afceLnZTLP4&ab_channel=JoannaJab%C5%82o%C5%84ska%2CMateuszDerelkowski-Topic

Kosmiczna kolorowanka

Pakoloruj obrazek zgodnie z aznaczeniami na kleksach

© prlntoteko.pl@ M oa



PODZIEL NAZWY NA SYLABY

POD OBRAZKIEM NARYSUJ TYLE KRESEK Z ILU SYLAB SKLADA SIE DANA
NAZWA




Ktory z obrazkéw w danym szeregu jest najmniejszy,
a ktory najwiekszy? Pokoloruj kwadraciki pod
najwiekszymi obrazkami na niebiesko, a pod
najmniejszymi na czerwono.

Do wspdlnej zabawy zaprasza Akademia Niemanudka
https://www.facebook.com/Akademia-Niemanudka-108162697536117/



W wykropkowane miejsca wstaw znak =, > lub <

https://www.facebook. K ia-Ni dka-108162697536117/

Propozycje prac plastycznych:






iheartcrafiythings.com




