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SPOTKANIE PIERWSZE: CHORY PAN JEZYCZEK

Rozmowa,Czy lubimy chorowac?”

Propozycje pytan do dzieci:

— Po czym poznajemy, ze jeste$my chorzy?
— Czy lubimy chorowac?

— Co trzeba zrobi¢, gdy sie Zle czujemy?

— Jak mozna zapobiec chorobie?

. Bajeczka,Chory pan Jezyczek”

W czasie gdy prowadzacy czyta bajeczke, dzieci wykonuja ¢wiczenia usprawniajgce
artykulatory i oddechowe.

Pewnego jesiennego dnia pan Jezyczek wybiera si¢ po zakupy. Zaczyna padac deszcz
(dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu). Pan Jezyczek moknie, bo
zapomnial parasola. Wieczorem czuje si¢ juz bardzo zle. Kicha (wotamy: ,a psik!”), boli
go glowa (wolamy: ,,0jojoj”), ma Katar. Przychodzi pan doktor, wyjmuje ze swojej torby
stuchawki (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajgc nim po podniebieniu, gérnych zgbach
i gérnej wardze). Ostuchuje doktadnie pacjenta, przyktadajac stuchawki do jego plecow
(dotykamy czubkiem jezyka wszystkich z¢bow po kolei), opukuie je (dotykamy czubkiem
jezyka réznych miejsc na podniebieniu), zaglada do gardla (wykladamy szeroki jezyk na
brode). Wypisuje recepte (,,piszemy” w powietrzu jezykiem wysunigtym z buzi).

Lezy pan Jezyczek w 1ozku (robimy z jezyka L162ko” - przéd i boki jezyka unosimy ku
gorze, tak by na srodku powstalo wglebienie) i kuruje sie. Zimno mu, ma dreszcze (trzesgc
sie, wypowiadamy: ,,brrr”), wigc mocno przykrywa sie kolderka (warge dolng naktadamy
na warge gérng i odwrotnie). Goraczka raz wzrasta (jezykiem prébujemy dotkngc nosa),
raz opada (uktadamy jezyk na brodzie). Pan Jezyczek grzecznie pije syrop. Lekarstwo ma
stodki smak, wiec_chory sie oblizuje (oblizujemy wargi ruchem okreznym). Zjada tabletki
(poruszamy buzig, jakbysmy cos jedli), ale tabletki s3 gorzkie i pan Jezyczek sie krzywi
($ciggamy mocno wargi i przesuwamy nimi raz w prawo, razw lewo).

Mija kilka dni. Pan Jezyczek czuje si¢ lepiej. Przychodza do niego w odwiedziny godcie
(wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc nim po gérnej wardze, gor-
nych zebach i podniebieniu), witaja si¢ z nim serdecznie (puszczamy caluski), zycza mu
szybkiego powrotu do zdrowia. Zdrowieje zatem pan Jezyczek i jest juz wesoty (usmiechamy
sie szeroko, nie pokazujgc zgbow).

Ill. Historyjka obrazkowa

Dzieci wycinajg obrazki, uktadaja je we wiasciwe; kolejnoscii opowiadaja historyjke.

IV. Cwiczenie oddechowe ,Deszcz”

Aby deszcz przestat pada¢, nalezy zebrac umieéci¢ na chmurkach wszystkie kro-
pelki. Dzieci rysuja po $ladzie chmurki. Nastepnie umieszczajq na nich za pomoca
stomki rozsypane wokot kartki skrawki papieru.




