WIERSZYKI DO POKAZYWANIA 
Zabawa może wyglądać tak:
dorosły czyta/ mówi jeden wers, dziecko powtarza i razem wykonują wypowiadaną czynność. 

Można też czytać i wykonywać po jednej czynności.
Te wierszyki warto  powtarzać z dziećmi nauczywszy się ich na pamięć.
POLICZYMY
Policzymy, co się ma:

mam dwie ręce, łokcie dwa,

dwa kolanka, nogi dwie

– wszystko pięknie zgadza się.

Dwoje uszu, oczka dwa,

no i buzię też się ma.

A ponieważ buzia je,

chciałbym buzie też mieć dwie!

Ciało
Ręce do machania, (machamy rączkami)
nogi do skakania, (podskakujemy)
palce do liczenia, (machamy paluszkami)
a zęby do mycia. (uśmiechamy się szeroko)
Głowa do kiwania, (kiwamy głową TAK/NIE)
uszy do słuchania, (nadstawiamy uszu)
oczy do mrugania, (mrugamy oczkami)
usta do śpiewania. (śpiewamy LALALA)
